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Zur Beziehung zwischen "Erkennen" und "Kénnen" in den Turniibungen
Michio SATO

Die pidagogische Fakultit, Chiba Universitit

1 ] 1 - - -

Zusammenfassung

Die Leibeserziehungen hat ein groBles Ziel , dal Lehrer hilft Student verschieden
Uebungen zu vollziehen. Auf dem Fall trefft Lehrer einem wesentlichen Problem , das ist
eine Beziehung zwischen "Erkennen" und "Kénnen" in Ubungen. Bezogen die Beziehung
heifit das , das "Erkennen" in den Tumiibungen mit dem "Konnen" zu verbinden. Dieser
Aufsatz wurde mit morphologischen Weise betrachtet.

Einen méglichen Zugang fiir solche Betrachtung kénnen zwei Beispiele darstellen.
Erstes Beispiel ist die 1/2 Drehung aus der Riesenfelge vorwirts am Reck. Es ergab sich,
daBl auf die Fall des ungeiibten Turners "ordnungslose Drehung und Wendung" gebracht
wurde. Zweites Beispiel ist das Uberschlag riickwirts am Boden. Es zeigte sich , da8
geiibter Turner eine Fertigkeit im Stiitz der Arme hatte , denn er erkannt die Empfindung
des Stiitzes. Dieses "Erkennen" ermdéglicht die Vorspannung fiir den Stiitz ohne die Sicht.

Ein Resultat der Betrachtung ist es , dall fiir eine richtige Ausfiihrung Student eine
eigentiimliche Bewegungsempfindung einer Ubung (ein sensorisches "Erkemnen" um
Turniibungen zu "kénnen" ) erkennen soll.
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