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中高年女性の ヘ ル ス プ ロ モ
ー シ ョ ン行動 の

特徴 に 関す る記述的研究

吉 沢 豊予子 (長野 県看 護大学)

こ の 研究の 目的 は
, 中高年女性 は更年期 と い うプ ロ セ ス を ど の よ うな健康 に対 す る考え 方 を持 ち

, 行 動を取り なが ら辿 る

か に つ い て
,

ヘ ル ス プ ロ モ - シ ョ ン の 概念 を基 に概念 的説 明を行 う こ と で ある｡ 研究方法 : グラ ン デ ッ トセ オ リ
ー 法を用 い

,

婦人科外来 に ホ ル モ ン補充 療法目的で 来院 した患者 か ら, 理 論的 サ ン プ リ ン グ法 に より選択 され た45 - 72 歳 の 女性33 名 に対

し
, 半構成面接 を行 い , そ の 逐語録 を継続比較法 を用い て 分析 し た｡ 結果 :

コ ア カ テ ゴ リ
ー と して

, ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直

し｣ を導き 出 した｡ ｢ 自分 ら し さ の 立て 直 し｣ とは , 心身の 相互作用 に よ っ て もた ら され る健康 問題 を どう 受 け止 め
, 自分

の 今後 の 生 き方 を決 め
, 崩れ た自分自身 を再検 討し, 再構築す る こ と で あ る｡ 更に カ テ ゴ リ

ー と して
,
｢ 自 分 ら し さ の 戸惑

い の き ざ し｣ , 自分 ら し さを見失う ｢ 自分 ら し さの 戸惑 い｣ , 戸惑 う自分 を認 知す る ｢ 自分 ら しさ の 戸惑 い の 認 知｣ , 戸 惑 い

の 立 て 直 しと な る ｢ 自分 ら し さ の 見通 し｣ , そ の 立 て 直 し の 手段 を決定 す る時 の ｢ 自分 ら しさ と 障害の ゆ ら ぎ｣ ,
そ して ｢ 自

分 ら しさ の 立 て 直 しの 実感｣ を導き 出 した｡

本研究 の 対 象者 は更年期 を自然 の プ ロ セ ス と認識し,
こ の プ ロ セ ス に 積極的 に働きか け, 心身 ともに 良好 な状態 を維持促

進 しよ う とす る ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の 考 え 方を持 っ て い た. 中高年女 性が 快適 に そ して
, 積極 的に 更年期 の プ ロ セ ス を辿

る に は
,
｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣ と い う ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン行動 を と る こ と で ある と考 え る

｡
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は じめ に

日本 は既 に 高齢社会 に 入 っ て お り,
そ の 高齢者人 口 の

女性 の 占 め る割合 は年齢 が高く な る は ど増 し て い る
1 )

｡

ま た 団塊 の 世代 が 中高年世代 に 入り , 更年期 に ま つ わ る

健康問題 に 直面する よ う に な り,
こ の 世代 の 健康 に 対す

る関心が 高 ま っ て い る｡ こ の よ う な状況 に あ る女性 は
,

健康 で あ る 自分 を意識 し,
ど の よ う な行動 を と る べ き か

に つ い て 真剣 に 考え な けれ ば な ら な い ｡ B e r n h a n r d
2 ) ら

は
, 更年期 は人生の 多様 な経験 を す る発達段階 で あ り,

医学的あ る い は社会心理 的出来事 と い う だ け で は な く ,

肯定的に も否定的 に も生物学的, 社会心理 的, 両側面 を

持 っ た 正常 な プ ロ セ ス で あ る と述 べ て い る｡ 更 に は女性

の ラ イ フ サ イ ク ル の 変化, 役割 の 変化,
フ ェ ミ ニ ズ ム の

再現
, 健康 に 対す る意識 の 高ま り に よ り, 女性 の 健康 の

目標が
,

生活 の 質 を 向上 さ せ
,

JL ､ 身 と も に 良好 な状態 を

目指す方向に 向け ら れ て い る こ と を示すもの で あ る｡

ま た
,

こ の 考 え方 は,
ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の 概念と

一

致す る もの で あ り,
P e n d e r

3)
は,

ヘ ル ス プ ロ モ ー

シ ョ

ン 行動 と は今 より も心身 と も に 良好 な状態 に 高め
, 自己

実現 を目指すと い う 積極的 な行動 を い い
, 病気 に な ら な

い よ う に 予防す る あ る い は守 る た め に 行 う 行動 と は区別

し て 述 べ て い る｡

本研究 は
, 中高年女性 が更年期 の プ ロ セ ス を辿 る 1 つ

の 手段 と して ホ ル モ ン 補充療法 を 選択 し
,

そ の 後 どの よ

う に 経過 した の か に つ い て
,

ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の 概

念 を 基 に 記述的説明を し よ う と す る もの で あ る｡

Ⅱ
. 研究目的

中高年女性 は更年期と い う プ ロ セ ス ( 前更年期 ･ 更年

期 ･ 後更年期) を どの よう な 健康 に 対する考え方を持 ち
,

行動 を取 り な が ら辿 る の か に つ い て
, 記述的方法 に よ り

概念的説明を 行う ｡

Ⅲ
. 研究方法

1 . 研究参加者

産婦人科外来 に
, 更年期 に ま つ わ る 健康 問題 を 抱 え

,

ホ ル モ ン 補充療法 を行 う こ と を 目的 に 来院 し た ( 初診又

は2 回目) 対象 に 絞 っ た｡

ホ ル モ ン 補充療法
4 ) は

,
エ ス ト ロ ゲ ン 不足 に よ り発生

す る自律神経障害 ( は て り, 発汗等) , 骨粗宕症 , 尿失

禁, 動脈硬化, 性交痛等 に 対す る治療法 で あ る と 同時 に

こ れ ら を予防する 目的 で も使用 さ れ て い る｡ ま た 一

方 で

子宮内膜癌, 乳癌の 発生 の 危険 が増大する と い う 重大 な

弊害 と 出血, 乳房の 緊満 と い う比較的小 さ な 弊害 を持 ち

合 わ せ た治療法 で あ る｡ 従 っ て
, 女性 は ホ ル モ ン 補充療

法 に 関する 十分 な情報収集 を行 い そ れ を 基 に 納得 の い く
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選択 と い う 意思決定 が求 め られ て い る｡ 本研究 の 対象者

は
, 自分自身 を見 つ め

, どう い う自分 で あ りた い か を 考

え
, 更年期 と い う プ ロ セ ス を 辿 る手段 の 一 つ と して

,
ホ

ル モ ン 補充療法 を選択決定 した 女性 で あ る｡ 対象者 は3 3

名, 年齢 は4 5 歳 か ら72 歳 で あ っ た｡

2 . 研究手順

面接 に よ り デ ー

タ を収集 した . 面接時間 は
, 面接 そ の

他 を 含め 1 時間以内で あ っ た ｡ 面接内容 は
,

ホ ル モ ン 補

充療法を 行う目的 で 外来 を受診す る ま で に ど の よ う な 経

過 を 辿 っ た の か
, 何故 ホ ル モ ン 補充療法 を選択 しよ う と

思 っ た か
,

そ し て 自分 が今後 ど う あ り た い と思 っ て い る

の か な ど に つ い て
, 自由に 語 っ て もら っ たo 面接 は同意

を 得, 録音 を行 っ た｡ 更 に
, 面接時 の 対象者 の 印象 な ど

を含 め
, 面接内容 を フ ィ

ー ル ドノ ー

ト に 詳細 に 書 き取 っ

た｡ 第2 回目 の 面接 は, 初回の 面接か ら 6 - 8 ケ 月後 に

行 っ た｡ 最初電話 に て 必要 な 情報を 収集 し
, 次 に 直接対

面 が可能な 対象者 に は面接 日 を 予約 し
, 外来 に て 面接 を

行 っ た｡

面接内容の 分析 は, グ ラ ン デ ッ ト セ オ リ ー

法
5) 6 )

に よ

り行 っ た｡ デ
ー

タか ら複数 の コ
ー

ド
,

カ テ ゴ リ ー を作り

比較する継続比較法 (c o n s t a n t c o m p a ri s o n ) を 用 い
,

そ こ か ら適切 な概念 を導き出 した ｡ 面接 と分析 は平行 し

て 行 い
, 概念 と し て 固定 し て き て い るか どう か

, 他 に 概

念 と して 説明さ れ て い な い もの が な い か を 検討 し
,

そ れ

に よ っ て , 理 論的 サ ン プ リ ン グ法 に て 対象を 選定 し
, 面

接 を行 う と い う 方法 を と っ た｡ グ ラ ン デ ッ ト セ オ リ
ー

法

で は
, 研究対象 は 理 論的 サ ン プ リ ン グ ( Th e o r e ti c a l

S a m p li n g) に 基づ い て 選択す る ｡ こ れ は
,

以前 の 分析

で 立 て ら れ た仮説 が検証 で き る対象,
そ れ ま で に 見出 さ

れ た理 論的不備 を補 え る よう な対象 を選ぶ とい う よう に
,

戦略的 な サ ン プ リ ン グで あ る｡ 自分白身 を どう した い と

思 っ て い るか を は っ き り打 ち出せ る人 で ある の か どう か

と い う 観点 で
, 本研究 で は, 面接 と分析 の 中で 研究者自

身 の 判断 に 基 づ い て 行 っ た｡

3
. 対象 の 保護

研究の 説明 と対象者 の 研究参加 へ の 意志 の 確認 は 口頭

で 行 わ れ た ｡ こ の 研究自体 が対象者 に 高 い リ ス ク を負 わ

せ る もの で は な い か ら で あ る｡ 面接 の 録音 に つ い て の 拒

杏, 質問に つ い て も拒否 で き る こ と を 十分説明 し
, 考慮

し た｡ ま た , 録音 テ
ー プ は こ の 分析の み に 使用 し

,

一

切

の 名前 の 公表 はな い こ と
,

で きる だ け対象者 を番号 で 標

模す る な どの 配慮を 行 っ た｡

4
. 方法論 の 確実性 (C r e dibilit y)

方法論 の 確実性を高 める ため に
,

グ ラ ン デ ッ ト セ オリ ー

法 の 経験者 か ら具体的な カ テ ゴ リ
ー

の 導 き か た の ア ド バ
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イ ス と カ テ ゴ リ ー

の 関係性 が 臨床的 に 適切 で あ るか どう

か母性看護学 の 専門家 か ら の ア ド バ イ ス を受け た｡ また
,

第 2 回目の 面接 の 前 に
, 対象者自身 に 前回 の 面接内容の

確認 を と り, 次 に研究者が 抽象化 した カ テ ゴ リ ー の 説明

を行 っ た｡ そ れ に よ っ て 方法論 の 確実性 を 高 める 努力を

し た｡

Ⅳ . 結 果

1
. 人 口学的特性

研究参加者 の 人 口 学的特性 を表 1 に 示 し た｡

2
. 概念的説明 ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣

概念的説明の 中心 と な る コ ア カ テ ゴ リ
ー

と し て , ｢ 自

分 ら し さ の 立 て 直 し｣ を導 き出 し た｡ 図1 はそ の カ テ ゴ

リ
ー

モ デ ル で あ る｡ 6 つ の カ テ ゴ リ
ー を導 き 出 した｡ 対

象者 は, ｢ 自分 ら し さ の 戸惑 い の き ざ し｣ か ら ｢ 自分 ら

し さ の 立 て 直 し の 実感｣ ま で 順 に 辿 っ て い く こ と を示 し

て い る｡ ま た, ｢ 自分 ら し さ の 戸惑 い｣ ｢ 自分 ら し さ の 見

通 し｣ ｢ 自分 ら しさ と障害 と の ゆ ら ぎ｣ ｢ 自分 ら し さ の 立

て 直 し の 実感｣ で は
,

サ ブ カ テ ゴ リ
ー

を抽出する こ とが

で き た｡ 図2 は カ テ ゴ リ ー と サ ブ カ テ ゴ リ ー の 関係性 を

示 し た もの で あ る｡

女性 に と っ て ｢ 自分 ら しさ｣ と は,
と い う問 い か け は

こ の 中高年期 の こ と だ けで はな く,
ラ イ フ サ イ ク ル の い

ずれ の 時期 に お い て も女性 が思 い 悩む 問題 で あ る｡ 中高

表 1 対象の 人 口 学的特性



コアカテゴリ ー ~自分らしさの 立て直し

カテゴリ ー 自分らしさの戸 自分らしさの戸惑い 更 年期の 戸惑 自分らしさの 自分らしさと 自分らしさの立

惑いのきざし いの認知 見通し 障害とのゆらぎ て直しの 実感

サブカテゴリ ー 空回リ現象 関連する知識の 快 適 な 日常 生 自分らしさの 快 適な 日常生

請((Ⅹ)L ノW ell 遷塾 蓮
1 由 ng 志向)

家族 の 中心 的

役割をこなす自

坐

自分らしさの選

択のゆらぎ

自分らしさの遺

キャリアの継続

ポジティブ思考
･ 自己決定の

王室.

共感性の

喪失感

治療決定に

関する意思

決定の不在
･

非対等性感

A
.

不満感
･ 非納得感

る時期

更年期の気づき

の 判断
･

年齢を通して

の更年期の

自覚
･ 一 般的とされる

更年 期症状 と

の比較
･ 性周期の観察

から

キャリアの

継続性

将来の健康
骨組軽症の

王堕■

択不能 満足感

人間関係の

スムーズさ

図 1 中高年女性 の ｢ 自分 ら し さ の 立 て直 し｣ プ ロ セ ス を構成す る カ テ ゴ リ ー

モ デ ル

自分らしさの見通し

自分らしさの戸惑いのき札

自分らしj の戸惑い

治療決定における

意思決定の不在

関連する知鼓の獲得

更年期の気づきの判断

自分らLg と障害とのゆらぎ

(
ご こさ

-

= =

:: -

}

自分らしきの選択

サボ 十

甲

O 町の副作用 ◎ L&

自分らしさの選択不能
■

巧~ 悼 凶

l 自分らL g の選択のゆらぎ

図2 中高年女性 の ｢ 自分 ら しさ の 立 て直 し｣ プ ロ セ ス 相 互 関係模式図

年期 は第二
, 第三 の ｢ 自分 ら しさ｣ の 揺 ら ぎの 時期 に あ

た る｡ ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣ の コ ア カ テ ゴ リ ー は ,

ホ ル モ ン 補充療法 を何故 し よう と 思 っ た の か と い う 問 い

か ら
, 導か れ た もの で あ る｡ そ れ ぞ れ の 中に

, 今ま で の

自分が 歩ん で き た人生 が あり, 確立 し た 自分 が あ っ た｡

それ が 更年期 の 時期 に 入 り
, 身体的症状 や生活 の 変化が

一 つ の き っ か け に な っ て
, 崩れ て い く｡ 何故な んだ ろ う

,

今 ま で の 自分 に 戻りた い
,

これ か ら は こ ん な 自分 で あ り

た い と患 っ て い た の に 到底 そ こ ま で に は い けな い と い う

思 い が あ り, 自己の イ メ ー ジが 崩 れ歪 め られ て い る状態

が あ る｡ そ こ で
, 今ま で の 自分 か ら必然と 変 ら な け れ ば

な ら な い こ と に 気付 き
, 新 し い 自分 を作 り 上げよ う と す

る｡ ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣ と は
, 身体的,

JL l 理 社会

的側面 の 相互作用 に よ っ て も た ら さ れ る 健康問題 を どう

受 け止 め
, 自分 の 今後 の 生 き方 を決 め

, 崩れ た自分自身

を再検討 し立 て 直すと い う こ と で あ る｡

3 . 自分 ら しさ の 戸惑 い

こ の カ テ ゴ リ ー は
,

｢ 自分 ら し さ の 戸惑 い の き ざ し｣

の 中 で 感 じ た様 々 な症状 を な お
一

層感 じ る よ う に な り
,

そ の 症状 を改善 しよ う と自分 な り の 試行錯誤 を繰り返す｡

しか し思 う よ う に 症状 は改善 せ ず
,

そ の 中 で 自分 ら しさ

を 見失 い っ つ
, そ ん な 自分 と格闘 して い る様子 を表 わ す

カ テ ゴ リ ー

で あ る｡ さ ら に そ の よ う な 自分 に 対 し
,

あ え

げば あ げぐ は ど空回り し, そ し て 思 い 悩 む こ と に な る ｡

ま た, 症状改善 の た め に 訪 れ る病院で , 心 な い 対応 に よ

り 自尊感情 が傷 っ け られ る こ と に な る｡ しか し
,

こ の あ
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え ぎの 中で 知識 を 得, 今 の 状態 に 気付 き こ の 空回り を し

て い る状態 か ら逃 れ , 次 の 段階に 進 ん で いく こ と に な る｡

こ の カ テ ゴ リ
ー

の サ ブ カ テ ゴ リ ー と し て
,
｢ 空回 り 現

象｣ ｢ 共感性 の 喪失感｣ ｢ 不確 か さ へ の 不安｣ ｢ 治療決定

に お け る意思決定不在｣ ｢ 関連す る知識 の 獲得｣ ｢ 更年期

の 気 づ き の 判断｣ を導き出し た｡ ｢ 空回り現象｣ の 中 で

行 わ れ て い る特徴的 な行動 と し て , 『見当付 け受診』『ド

ク タ ー

シ ョ ッ ピ ン グ』 を さ ら に 導 き 出 し た｡

1 ) ｢ 空回り 現象｣ 『見当付 け受診行動』『ドクタ ー シ ョ ッ

ピ ン グ』

こ れ ら の サ ブ カ テ ゴ リ ー は
, 密接 な 関係を持 っ て い る｡

症状 を 自覚 し は じ め た 頃, そ れ が何故 で あ るか わ か ら な

い こ と が 多く, 例え ば, 心臓 の 動惇 が あ る と い う こ と で

内科 を受診する｡ ( ケ ー ス 9 ) も そ の よ う な ケ ー

ス で あ

る｡

-

動惇 がきた ん で すね ｡ で , ｢ ど こか心臓か どこか 悪 いん じゃ な い か｣

と思 いま して ねo まあ, かかり つ けの 内科 の病 院もあ るん で すけ ど行 っ

て 検査 した ことが あ るん で す ｡ と こ ろが
,

一

切 あの ｢ 異常は ない と言 わ

れま して , そ れで , おか しい な あと い うこ と で あの
, 考えて い たん です｡

動惇 が症状 の 場合, 心臓 が悪 い の で はと 症状が 出 て い

る臓器 と 関連 の あ る診療科 を取 り敢 え ず受診 して 見 る と

い う よ う な ｢ 見当付 け受診行動｣ を す る｡ そ して
,

そ こ

で は た い て い ｢ 異常 な し｣ の 診断名 を 受 け る こ と に な る

が
, 自覚 して い る 症状 に 対する診断名が つ か な い と い う

不安 か ら, 次 の 病院に 移 っ て み る とい う ような ｢ ドク タ ー

シ ョ ッ ピ ン グ｣ の 行動 に 出る こ と に な る ｡ ( ケ ー

ス2 2)

は次 の よ う に 説明す る｡

自分が嫌 に なる ん で す｡ や っ ぱりあ の - ちゃ んと こ ん な もの がで き な

い の
｡

こん な に しん どい の に
, 先生 にみ て い た だい て も, 循環 は ら普 通

の 検査, あの , 腎臓 , 肝臓 っ て い うん で すか
｡
｢ そ うい う の で も な ん で

も な い よ｣ っ て , 言 われる しそ れで
,
｢ じ ゃ

,
ど こ が悪 い の｣ っ て 私 ,

や はり ｢ だ る い｣ て い うの が
, 疲れが強 い っ て いう んで し ょ ｡ だから ど

こ へ 持 っ て い っ て いいか と思 っ て
, (笑う) 自分で考えちゃうんで すよね ｡

これ は自分 の 症状 が ど こ か ら き て い る の か が は っ き り

せ ず, 病院 を変 え な が ら色々 な検査 を繰 り返す が
, す べ

て 異常 な し と言 わ れ て い る ｡ しか し
, 現実 に は症状 が存

在 し て お り
,

ど こ に そ の 思 い や 症状 を託 し て い い の か わ

か ら な い で い る｡ 結局 ( ケ -

ス2 2) は ドク タ ー

シ ョ ッ ピ

ン グを 繰り返 し, そ の 状況 か ら抜 け 出せ ず, 空回り し て

い た ケ ー ス で あ る｡

2 ) ｢ 共感性 の 喪失感｣ ｢ 不確か さ へ の 不安｣ ｢ 治療決定

に お け る意思決定 の 不在｣

( ケ ー ス2 2) の 中 に 不確 か さ へ の 不安が 表出さ れ て い

る｡ 診断名が っ か ず ば っ き りし た治療方針が な い 状況 で

あ る が , 症状だ けが 存在する と い う こ と が 不安 に 陥 る原
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因と な っ て い る｡

( ケ ー ス2 5) そ の 間もず っ と
,

は っ き りい っ て ど こが 痛い
, 揮 い

じゃ ないん で すけ ど, 健康体 と は思わ れない ような
,

なん かグジ ュ グジ ュ

み た い の は あ るん で すよ
｡ 頭の 中 と体 とが もう違うん ですよね｡ で , とっ

て も辛か っ た ん で すけれ ども

こ こ で 述 べ られ て い る の は
, 今 の 状態 を病気と は認識

して い な い が
, 身体 は は っ き り し な い と い う よう な 身体

の 畷昧 さ が 表出さ れ
,

そ れ を辛 い と表現 して い る ｡ こ れ

ら の 症状 は, すぐに 生命 に 関 る もの で は な く ,
そ れ で い

て
, 自分 で は思う よう に な

.
ら な い 体 の 状態 が ある こ と を

不安感, あ る い は不満感 と し て
, 表出し て い る｡ な ん と

なく お か し い と い う 症状 の 嘆昧 さ: ま た診断の つ か な い

こ と へ の 不確か さ が 表わ れ て い る｡ こ の ｢ 不確か さ へ の

不安｣ の 感情 は, 誰 に もわ か っ て もら え な い と い う ｢共

感性 の 喪失感｣ の 感情 へ 続 い て い く ｡ 眼 に み え て 悪 い と

こ ろ が あ る わ けで はな い の で
, 他 の 人 に は 自分が どん な

に 苦 し ん で い る か が 理 解 し て も ら え な い ｡ そ ん な 寂 しさ

を味 あ う こ と に な る ｡ ( ケ ー

ス1 9) の 場合,

ただ , 周 りか らわか っ て もらえ な い わけで す よ
｡ 別 に けが をして い る

わけで も な い しね
｡

ど こが どう っ て いう状態で はな い しね ｡ うん ,

こ の 空回り 現象の 中で
,
｢ 治療決定 に 関す る 意思決定

不在｣ と い う カ テ ゴ リ ー が 導き出さ れ た｡ こ れ は, 治療

が説明不足 の ま ま 行わ れ た り (患者が 納得 して い る と言

う確認 が な い 説明) , 勇気 を 出 して 説明 を 求 め た に も か

か わ らず納得 の い く説明が 得 ら れず, 不安 な感情 を持 ち

なが ら治療 を続 け る こ と を 意味す る｡ こ れ ら の 状況 に あ

る ケ
ー

ス は結局中途半端な ま ま治療 を中断 し た り, そ の

病院, 医師 に 見切 り を っ け
, 次 に 移る と い う行動 を と る

よ う に な る｡

( ケ ー ス 3 ) -

丁度 1 年前 で すね
｡ そ うしました ら私 の 場合骨 量

検査なん か したん で す けど
,
｢ ま あ

, 年齢相応の も の だ, だか らや る 必

要 はない｣ っ て いうふ う に い われた ん で す ｡ そ れで , ｢ 漢方 薬 だ けで い

い で し ょ う｣ っ と
｡

それで
,

3 ケ月 くらい 通いま した ｡ え え , で も な ん

か, あの 正直言 っ て 非常 に違和感 を感 じまして ね ｡ あの
, 中 は男性 ばか

りで , ずら - と揃 っ て て ね
｡ ｢ じ ゃ , 今度 は予約す る の し な い の み た い

な ね
｡
｣ なん だろう

｡
じゃ 来 て も釆なくて もい い っ て 事 か な ｡ と か 思 っ

て
,

な ん か こうい や な感じを受 けて , あの
, 自分 の 中で , こうす っ き り

しない わけで すよ
o 何の 答えも得 られ な い わけです か ら｡

結局, こ の 病院 へ の 通院 を 中止 し他 の 病院 を探す こ と

を決意する ｡ そ の 原因 の
一

つ は
, 患者 と 医師と の 間で 感

じ た非対等性 で あり,
そ の 場 の 状況 の 違和感 で あ っ た｡

4 . 自分 ら し さの 見通 し

こ の カ テ ゴ リ ー は
, ｢ 更年期 の 戸惑 い の 認知｣ か ら ど

ん な自分 で あ り た い か を見通す こ と を い う｡ そ の た めに
,

自分 は, 何 を す べ き か を 考え る と こ ろ に つ な が る カ テ ゴ



リ
ー

で あ る｡ 特 に こ の 見通 しの 程度 あ る い は 明確 さ が
,

そ の 後 の 立 て 直 し を実感 で き る か 否かに つ なが る｡ また
,

こ の 見通 し は 一

人 が 一

見通 しと い う こ と で は なく, 多様

な見通 し を持 ち
,

そ の どれ を 優先さ せ る か と い う こ と で

あ っ た｡

1 ) 快適 な 日常生活

殆 ど の 人 が ｢快適 な 日常生活｣ と い う 見通 し を 持 ち
,

生活 の 質 の 向上
, 心身と も良好 な状態 で い た い と い う 考

え方 が こ の 世代 に 意識 さ れ て い る こ と を示す もの で あ っ

た｡ ｢ 快適 な 日常生活｣ は
, 今 を快適 に 元気 に 暮 ら す こ

と が
, 次 の 段階に つ な が っ て い く と い う考 え 方で

,
こ れ

ま で の 更年期 を語 らず, 時 を堪 え忍 ぶ と い う 認識と は異

な っ て い た｡ 更年期 は女性 に と っ て
一

つ の 通過地点 で あ

り, 自然の プ ロ セ ス で あ る とす べ て の 女性が 認めて い た｡

し か し
,

こ の 自然の プ ロ セ ス と ど う つ き あ う か と い う 点

で は
, 異な っ た 考え 方 を持 っ て い る こ と が わ か る｡

( ケ ー

ス01) ｢ 主人が ク オ リ テ ィ
･ オ ブ ･ ライ フだろうとい う｡

･ ･ ･

そ ん な こと い っ て い るよ り人生質 を高 め た ほう が
, 何 に もで きない 廃 人

み た い に だらだらして たん じゃ 意味が な い
｡ ｣

( ケ ー

ス1 7) 特に 身体が 動か ない病気 で もない し
,

そ の
, 肩凝 り

く らい な ん だ
, 手 の 痛み だ っ て な ん だ

, けれどもそ うだず っ とそ う思 っ

て い たん で す｡
そ うじ ゃ な い ほか に も手が ある という ことを知 っ たらしょ

うが ない ん で す｡ 更年期 は病気 と は思 わな い けれども, 別の 通があ る ん

だ っ た らそ っ ちをとりた い
｡

( ケ ー

ス2 6) ｢ も っ と快適 に暮 らせ る な ら っ て
,

そ ん な だら だ ら

こん な風に して い るの も嫌だ な｣

( ケ ー

ス2 7) 私 は
, 何 もしな くた っ て 癌に な るとき は な るだ ろ う

し, み ん な ス タ
ー ト ラ イ ン に た っ て る ん だ と思 っ て い るか ら,

そ れよ り

今を元気で す ご した い から こ っ ちを選ん だん だ っ て
, 喜多さん がお っ し ゃ

るん で す よ
｡

ホ ン トネ
｡ 最近 はそ れに おびえな が らね

｡ 痛 い の を我 慢 し

て ね｡ 辛 い の を我慢 して行 くよ りそ の 方が どん な に ね
｡ 人生豊 かに 過 ご

せ る かわからない わよ っ て ね
, 話をした ん で す けれど

こ れ ら の ケ ー

ス の 言葉が 代表す る よ う に
, 更年期 は女

性 の 自然の プ ロ セ ス で あ る こ と を認 め っ っ も
,

そ れ を 我

慢す るの で はな く
, 人生豊 か に と い う生活 の 質の 追求が

述 べ られ て い る｡

2 ) 家族 の 中心的役割を こ なす自分

｢家族の 中心的役割 を こ な す自分｣ と し て の 見通 し が

示 され た｡ 女性 の 心 理 的特徴 と して
, 重要他者 と の 関係

性 を重ん じ他者 と の 関係 の 中で 自分を 成長 させ, そ して,

自分 を認識 し て い く と い う過程 を 辿 る特徴が あり,
そ の

結果多重役割 を担 う こ と に な る｡

( ケ ー

ス 31) 気分 も悪 い し
,

そ の ことが 家族に 影響す るんで すよ
｡

だか ら
-

ま あと思 っ て
,

だ っ て や りた くな か っ た ん で す よ
｡ 本 当に

, 自

然 に枯 れて 行き たか っ たん で す｡
な かなかうまく枯れな いみ たい で

こ の ケ ー

ス は自分が すぐれ な い 状態 で い る こ と が 家族

に 影響 を与 え る と考 え て お り, 自分の 存在 の 大 き さ を 自

覚 し て い る こ と を 示 し て い る｡ そ して
, 家族 に 影響 を 与

え る こ と は不本意 で あ る と考 え
, ｢ 自然 に 枯 れ て い き た

い｣ と い う 生き方 の 信念 を 曲げ る こ とを述 べ
, 自分 の 今

の 状況 か ら担 っ て い る役割 の 重 さ を 実感 し つ つ
,

そ の 役

割 を遂行す る に は自分 が健康 で あ る こ とが 重要 で あ る と

考 え て い る ｡

3 ) キ ャ リ ア の 継続

女性 の 社会進出が広ま り更年期 に あ る女性も職業を持 っ

て い る こ と が 多 い ｡ そ の 中で 専門職や 管理 職 の 立場 に あ

る人 が今 あ る立場 を守り た い
, 今の ペ ー

ス で 仕事 を し た

い と い う 思 い が 強く ,
そ の た め に こ の よ う な状況 に 悩ま

さ れ た くな い と い う思 い が あ る ｡ ( ケ ー

ス2 9)

- だから主婦 で あれば, 仕事 が なければ別に 我慢して , あの う,
- そ れ

は ど我慢 して とい うか, 夜眠 れな い の は 昼寝をしち ゃ え ば構 わない けれ

ども, ち ょ っ と仕事 は責任 の ある立場 で すから, ｢辛 い｣ ｢き つ い｣ と な

かなか言 えない や っ ぱり それ で
,

-

まだ
, や っ ぱり10 年 は働 かな けれ ば

な らな い とい うの が第
一 の理 由で す｡

こ こ で は
, 管理 職 に あ る 自分の 立場 を 示 し た も の で

,

ま た
,
｢ で きれ ば 今の ま ま で 社会生活 が 変 わ ら な い よ う

な生活を し た い｣ と述 べ
, 仕事の 継続性 を見通 し と して

持 っ て い る こ と を表 わ し て い る ｡

5 . 自分 ら しさ と障害 と の ゆ ら ぎ

こ の カ テ ゴ リ ー は
, ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣ の 手段

と して
,

ホ ル モ ン 補充療法を 選択決定す る時 の 状態を 導

き出 し た もの で あ る｡ 物事 を 意思決定 し行動 を起 こ そう

とす る とき
,

そ れ が 自分 に と っ て メ リ ッ ト で あ る か デ メ

リ ッ ト で あ る か を判断 し
,

そ の 決定 バ ラ ン ス に よ っ て 行

動 を起 こ すか否 か の 決定を 行 っ て い た｡ こ れ を 天秤 に た

と え た場合,
｢ 自分 ら し さ の 見通 し｣ と ｢ ホ ル モ ン 補充

療法 の 副作用｣ と が 天秤 に か け ら れ
, ｢ 自分 ら し さ の 見

通 し｣ を メ リ ッ ト に ｢ ホ ル モ ン 補充療法 の 副作用｣ を デ

メ リ ッ ト と して 認識す る｡ さ らに こ の ど ち らか に 傾 け る

｢ サ ポ ー

ト要Eg｣ が あ る こ と が 導 き だ さ れ た . 外来受診

の 時点 で
, ｢ 自分 ら しさ の 選択｣ ｢ 自分 ら し さ の 選択 の ゆ

ら ぎ｣ ｢ 自分 ら しさ の 選択不能｣ と い う 3 つ の 天秤状態

が ある 事が 示 さ れ た｡

1 ) ｢ 自分 ら し さ の 選択｣

外来受診時点 で 既 に 自分自身 で ホ ル モ ン 補充療法 を行

う こ と を意恩決定 し て い る状態 で あ る｡ ｢ 自分 ら し さ の

見通 し｣ が 明確 で
,

ホ ル モ ン 補充療法の 副作用 に対 して
,

自分 な り の 考 え方 が は っ きり述 べ られ
, 副作用 に 対する

自分 なり の 納得 の 仕方 が あ り,
それ を行 っ て い た｡

( ケ ー

ス2 9) 私 の方 , 癌家系 じ ゃ ない ん で す よね
｡ や っ ぱり

一

番

千葉看護学会会誌 V O L . 3 N o . 1 19 97 . 6 7 7



心配 な の はや はり, 乳 がん だと思う ので すが
,

そ れ はな いん で す よ
. ま

あ, そ れの 度合 いで , 最 近い ろん な もの を見 て い るとそ ん なに恐 れ る は

どの副作 用じ ゃ な い っ て
,

だか ら秤 に かけて
, 自分の 体調 を万全 に して

今 まで どおり出来 る もの か
,

まあ
,

ち ょ っ と ｢ き つ いな
, き つ い な｣ と

思 い ながらセ ー ブ して い くか どちらかで すね
. 当然神経 は注 い で ま す

か ら, 自分の 中 に何 らかの 変調を釆 た せ ば
,

まあ
, 止め れ ばい い そ ん な

に大 変な副作用と思 っ て い な い
o

そ れが間違 っ た と して も自分 の選 択 で

すから

こ の ケ
ー

ス は ホ ル モ ン 補充療法 に つ い て の 豊富 な 情報

か ら導 き 出さ れ た 決定 で あ っ た こ とが 伺 え る｡ こ の 状態

で 外来 を受診す る ケ ー ス は 多くの 情報, 特 に 副作用 に つ

い て の 情報 を 多く持 ち, そ れ を 自分 の 中で 適切 に処理 し
,

意思決定 に 臨ん で い た｡

2 ) 自分 ら し さ の 選択 の ゆ ら ぎ

｢自分 ら しさ の 見通 し｣ と ｢ ホ ル モ ン 補充療法 の 副作

用｣ の 問 で 揺 ら い だ状態 で 外来 を 受診 し て い る｡ ケ ー ス

21 は
,

こ の 典型的 な ケ ー ス で あ っ た｡ 膝 の 痛 み か ら家 に

引き こ もり が ち な生活 で は な く , 元気 に ど ん ど ん外 に 出

か け た い と い う 見通 し が あ る｡ しか し, 本 な ど の 情報か

ら副作用 に つ い て 知り, ま た ,
ほ か の 専門家 か ら

,
｢ あ

ま り感JL ､ しな い｣ と い う話 を 聞 き, 癌 に 対する不安 に 取

り付 か れ た ま ま 外来 を受診 して い る｡ そ し て
, ( ケ ー

ス

21) は
,

- 私 おもうん で す よ ｡ ね , そ れが 心配だ っ た らなさ らない と

思う｡ 先生 もね｡ だからね, 大丈夫 だと先生を信頼す ること に しました

こ の ケ
ー

ス は こ の 揺 ら ぎを 抑え る ｢ サ ポ ー

ト要因｣ を

医師 へ の 信頼 に 求 め
, 外来 を 受診 し て い る｡ 医師の 判断

に 任 せ る方向で 決定が 行 わ れ て い た｡ こ の 決定 の タ イ プ

は メ リ ッ ト
, デ メ リ ッ ト の 情報 を あ る程度持 ち あ わ せ て

い る が
,

そ の 情報 を自分 な り に どう 処理 し て
,

意思決定

に 持 っ て い く か が 出来ず癌 と い う 副作用 に 恐怖感 を持 っ

て 天秤 が ゆ れ て い る と い う特徴 が あ っ た｡ そ し て
,

こ の

ゆれ を ｢医師 へ の 信頼感｣ と ｢ 医師の 判断 に 委 ね る｣ と

い う方法 で
, ｢ 自分 ら しさ の 見通 し｣ へ 傾 か せ て い た｡

3 ) 自分 ら し さ の 選択不能

こ の 状態 で 外来 に く る タイ プ は, 自分 に 都合 の 良 い ホ

ル モ ン 補充療法の 情報 を収集 し, 副作用 に つ い て の 情報

は殆 ど持 ち あ わ せ て い なか っ た｡ 従 っ て , 天秤 は ゆ れ る

こ と は なく, 外来 で 医師 の 判断を 仰ぐと い う行為 を と る

こ と に な る｡ ( ケ
ー

ス 2 8) で すか ら , 今 の私 の検査結果 で
,

も し

した方が先生 の方で , した 方が い いと い うん だ っ たら
,
して いただき

,

‥ ･

是非して 頂き たい と思 っ て い ます
｡

た だそ ん な に 必要が なか っ たら ほ か

の で も い いん だ っ たらそ れで も い い し, もう
,

先生の 方 で
,

｢ こ うし た

方が い い｣ と い っ た もの で やりた いと思 い ます
｡

こ れ は 医師 へ の 絶対的信頼 と意思決定 を医師 に 委 ね る

と い う行為 で あ る｡ 医師 と の 信頼関係が こ の タイ プ は垂

7 8 千葉看護学会会誌 V O L . 3 No . 1 1 99 7 . 6

要 な ポイ ン ト と な っ て い た｡

6 . 自分 ら しさ の 立て 直 しの実感

こ の カ テ ゴ リ ー は ,
ホ ル モ ン 補充療法決定後 6 ケ 月 -

8 ケ 月 を経過 し, 再面接 を行 っ た 結果導 き出され て き た｡

こ こ で は, 全 て の 対象者 が ｢立 て 直 しの 実感｣ を 味わ っ

て い る わ け で は なく外来受診時で そ れ ぞれ の 決定が あり,

立 て 直 しの 実感 を持 っ た もの
, 持て な い で 経過 し た もの

が い た｡ 立 て 直 し の 実感 の 内容 は
, 自分が ど の よ う な見

通 し を持 ち
,

そ の 見通 し と どの 程度
一

致 し て い る か と い

う こ と で あ る｡ そ の 内容 と は①快適 な 日常生活 (休力 の

回復, 疲労感 の 軽減, 活動力 の 増加, 安定 した精神状態)

② キ ャ リ ア の 継続③ ポ ジテ ィ ブ思考④人間関係 の ス ム ー

ズ さ ( 家族関係, 夫婦関係, 対人関係) で あ っ た｡ ( ケ ー

ス1 7) は い気 分的に で すね｡ あの うあの 頃 はもう これで 終 わりという,

その よう など っ ちかと いうと欝状態 が続 い て い た ん で す けれども
,

な に

な に
,

と い う気に なりまして , もの す ごくあの う元気で - やはり ね
, 自

分の か らだに 実際変化が起 こ っ て みる とそ れで
,

あの う
t

そ の気 に な っ

て や っ て みる と物事が大体うまく行 く｡ 若い ときは エ ネ ル ギ ー はあ っ た

けど, た だい たずら に頑張 っ た だけ っ だけれ ど, 今 は若干知恵も付いて
,

だか らや っ ぱり面白くて しょ うが な い で すね
｡

そ うね
,

い ろ ん な事が私

に 自信 を持 たせ て い る よう に風が 向い て い るん で す
｡

Ⅴ
. 考 察

1 ) ホ ル モ ン 補充療法 と ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン

ホ ル モ ン 補充療法 は
, 更年期 を 病気の 一

種 で あ る と捉

え て い る場合 に 使用す る こ と が 多 い と言わ れ て い る
7) が

,

本研究 の 対象者 は ホ ル モ ン 補充療法を 選択決定 し て い る

ちの の
, 更年期 を自然 の プ ロ セ ス で あ る と 受 け止 め て お

り,
ホ ル モ ン 補充療法 は そ の プ ロ セ ス と ど う付き合 う か

と い う考 え方 か ら, 選択 さ れ た もの で あ っ た｡ 特 に こ の

考え 方 は
,
｢ 自分 ら し さ の 見通 し｣ の カ テ ゴ リ ー を反映

す る もの で
,

サ ブ カ テ ゴ リ ー と して , ｢ 快適 な 日常生活｣

｢ 家族 の 中心的役割 を こ な す自分｣ ｢ キ ャ リ ア の 継続｣ が

導か れ た｡ こ の サ ブ カ テ ゴ リ ー は今後 の 自分が ど う あり

た い か を は っ きり自分 で 見極 め る もの で あ り, そ の 見極

めが で き て い る か い な い か が
,

そ の 後 の 立 て 直 し に 大 き

く影響 し て い た｡ ｢ 快適 な 日常生活｣ は は と ん ど の 人 が

も っ 見通 し で あ っ た｡ 結果 に 示 した ケ ー ス の 会話内容 を

み る と そ こ に 2 種類 の 意味 を読 み取 る こ と が で き た｡ 更

年期 は女性 の 自然 プ ロ セ ス で あ る こ と を認 め っ っ も
, 今

の 状態 を そ の ま ま受け止め る
~
の で は なく, ま た我慢す る

とい う の で もな い こ と を 述 べ
, ま た,

こ の 自然 プ ロ セ ス

の 付き合 い 方 に 精神的 に も行動的 に も積極的 に 働きか け

て
, 快適 に 過 ご して い こ う とす る ライ フ ス タ イ ル の 改善

と ヘ ル ス プ ロ モ
ー

シ ョ ン の 見通 し を読 む こ と が で き た｡



ま た
,
｢ 自分 ら しさ の 見通 し｣ の サ ブ カ テ ゴ リ ー と し

て 導 か れ た も の は
,

心身 と も に 良好 な状態 を 求め
, 自己

実 現 を 目指す と い う 考 え 方 に 通 じ る も の で あ っ た ｡

W o o d s
8 ) らも女性 の 健康 に 対す るイ メ

ー ジ の 質的研究

か ら9 個 の 因子 を導 い て お り,
こ れ ら の 因子 は

,
心身 と

も に 良好な 状態 を維持促進す ると い う考え方 と関係が あ っ

た こ と を考察 して い る｡ こ れ ら の 因子 の 中 に , 本研究 の

｢自分 ら しさ の 見通 し｣ の サ ブ カ テ ゴ リ ー と 同様 の 意味

を 持 っ 因子が 含 ま れ て い た｡ 日本 に お い て も中高年女性

の 健康 の 考 え方 と して ,
- ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン の 考 え方

が 浸透 し て きて い る こ と を示唆す る もの で あ る｡

2 ) ヘ ル ス プ ロ モ ー シ ョ ン と し て の ｢ 自分 ら し さ の 立 て

直 し｣

更年期 は, 身体的 に も精神的社会的に も さ ま ざ ま な 出

来事が 起 こ りや す い 時期 で ある｡ しか し, 多く の 人間は

自分 に 何が 起 こ っ て い る の か が わ か らず, ｢ 空回りをす

る｣ と い う現象 に 陥 っ て い る｡ そ の 空回り の 中 で , さ ま

ざ ま な体験をす る｡ そ し て , そ の 中で , 今 の 自分 に 気 づ

き, 自分 ら しさ の 見通 し を っ け, や が て は そ こ か ら抜 け

出て 行く こ と に な る｡ そ の 抜 け 出 るあ る い は自分 を立 て

直す手段 の
一

つ と し て , 本研究 の 対象者 は ホ ル モ ン 補充

療法 を行 う と い う 行動 を と っ て い た ｡ い っ の 時点 で
, 自

分 に 気 づ き, 見通 し を つ け る こ と が で き るか , そ して ど

の よ う な見通 し を持 っ こ と が で き るか が , ｢ 自分 ら し さ

の 立 て 直 し｣ に 大きく影響 して い た｡

更年期の プ ロ セ ス を辿 る こ と は, 心身 と も に 良好 な 状態

を 維持向上 させ る た め に ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣ を す

る こ とで あ る と位置づ け る こ とが で き た.

Ⅵ . 結 論

1
. 中高年女性 の 辿 る プ ロ セ ス の 概念的説明の コ ア カ テ

ゴ リ ー と して ｢ 自分 ら し さ の 立 て 直 し｣ を導き出した｡

2
.

プ ロ セ ス の 説明 をす る カ テ ゴ リ
ー と し て

, 次 の カ テ

ゴ リ ー を 導 き出 し た｡ ｢ 自分 ら し さ の 戸惑 い の き ざ し｣ ,

自分 ら しさ を 失 っ て し ま う ｢ 自分 ら し さ の 戸惑 い｣ ,

戸惑 う自分 を認知す る ｢自分 ら しさ の 戸惑 い の 認知｣ ,

戸惑 い の 立 て 直 しと な る ｢自分 ら し さ の 見通 し｣ , そ

の 立 て 直 し の 手段を 決定す る 時の ｢ 自分 ら し さ と 障害

と の ゆ ら ぎ｣ , そ し て , ｢ 自分 ら しさ の 立て 直しの 実感｣

で あ っ た｡

本研究 を ま と め る に あ た り
,

ご協力 を い た だ き ま し た

対象者 の 皆様及 び川崎協同病院 の 野末悦子先生
,

そ して
,

研究 の ご指導 を い ただ き ま した千葉大学看護学部母子看

護学講座母性教育研究分野 の 前原澄子教授 に 心 よ り 感謝

申 し上げま す｡

本論文 は, 千葉大学大学院看護学研究科 に お け る 博士

学位論文 の
一

部 で あ る｡
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e m o t i o n al c h a n g e s a n d t h e n r e c o n sid e r a n d r e b uild s elf- c o n c e p t ･ N e x t
,

si x s u b s e q u e n t c a t e g o ri e s w e r e

e x p li c a t e d : 1 ･ u n c e r t ai n t y o f s elf- c o n c e p t ; 2 ･ dis t u r b a n c e of s elf- c o n c e p t (i . e . w o m e n a r e v e r y dis-

t u r b e d b y t h ei r o w n a t tit u d e a n d sit u a ti o n ) ; 3 ･ r e a li z a ti o n of di s t u r b e d s elf- c o n c e p t (i . e . w o m e n

r e a li z e d dis t u r b e d s elf- c o n c e p t b e c a u s e t h e y a r e i n m e n o p a u s a l p h a s e) ; 4 . e x p e c t a ti o n o f s elf- c o n c e p t

(i ･ e ･ w o m e n h a v e a v i e w of t h ei r o w n f e a t u r e ) ; 5 . w a v e r b e t w e e n r e b u ildi n g s el f- c o n c e p t a n d

b a r r ie r s (i ･ e ･ w o m e n c a r r y o u t o n e o f t h r e e e m p i ric al d e cisi o n b e h a vi o rs of u si n g h o r m o n e r e p l a c e
-

m e n t t h e r a p y) a n d 6 ･ r e aliz a ti o n o f r e b u ilt s elf -

c o n c ep t (i . e . w o m e n r e ali z e t h e r eb uil t s elf- c o n c e p t) .

It i s m y o p l n i o n t h a t th e m e n o p a u s al e x p e ri e n c e i n m id -lif e w o m e n i s a p r o c e s s o f d o i n g t h e

h e a lt h p r o m o ti n g b e h a v i o r w hic h d e s c rib e d r e b uildi n g s elf -

c o n c e p t .
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