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病状の経過が緩慢fi
J慢性病をも つ 患者の身体志向性に関する研究

長 瀬 明日香 (千葉大学 大学院看護学研究科)

清 水 安 子 (前千葉大学看護学部)

正 木 治 恵 ( 千葉大学看護学部)

｢ 身体 に 向か っ て い る 意識あ る い は心 的な 状態 の あり様｣ を身体志向性 と 定義 し
, 病状 の 経過 が積憤 な慢 性病 を持 つ 患者

の 身体志 向性 を明 らか にす る ため に
,

患者 の セ ル フ ケ ア の 促 進 を目 的と し た 5 名 の 患者 の 援助場面 か ら
,
患者 の 身体 志向性

に つ い て分析 した ｡

そ の 結果 , 身体志 向性 は17 に分類 で き
,

さ ら に大 きく 以下 の よ うに 3 分類 され た ｡

1 . 【身体を捉え る こ と に 関す る 身体志 向性】 は身体 に つ い て の 情報を得 た り
,

得た 情報を解釈 した りす る こ と を通 して

身体 を捉 えた り, 今ま で 以 上 に 身体 を捉 えよ う と し て い る もの で あ っ た ｡ 2 . 【身体 志向性を思 考する こ と に 関す る 身体志

向性】 は
, 身体 を捉 えた こと を基 に

,
そ の 身体 に つ い て予想 した り

,
判 断

,
評価 した り

.
そ の 身体 にか か わ る行 動を探 した

りす る もの で あ っ た ｡ 3 . 【身体を引 き受 けて い く こ と に関す る 身体志向性】 は 身体 を捉 え る と い う こ とが 前提 と なり
,

そ

の 捉えた 身体 に対 し情緒的な 変化が 見 られ たり自分 の 身体を自分 の もの と して 引き受けて行 こう と したりす るもの で あ っ た ｡

身体志 向性 は
, 病状の 経過が 緩慢 な慢性病を もつ 患者 が

,

セ ル フ ケ ア の プ ロ セ ス の 各段階 に お い て
,

意図 的に
,

主体的に

セ ル フ ケ ア を 行 っ て い く こと に寄与 し
,

さ ら に セ ル フ ケ ア の プ ロ セ ス を発展 させ て い く こ と に も寄与す る と考 え られ る｡
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Ⅰ . は じめ に

糖尿病, 高血 圧
, 高脂 血症等 の 疾病 は

, 慢性病の 中で

も, 病状の 経過が 緩慢 で
, 病 み の 行路や 症状が 医療や 患

者の セ ル フ ケ ア に よ っ て 病状 の 悪化を防ぐこ と も可能 な

慢性病 で あ る と い う特徴を持 つ
1)

｡ こ れ ら の 疾病は 体の

内部の 状態が 悪化 し つ つ あ っ て も
,

生 活に 支障 をきた す

よう な
,

あ る い は苦痛 を伴う よう な 身体的な 症状が 乏 し

い ある い は 全く な い まま に緩慢 に経過する ｡

疾病の 進行や 合併症 を 防ぐた め に は
,

さ ら に よ り健康

な状態で 生活 して い く た め に は
,

自覚症状 の な い
,

よ り

早 い うちか らセ ル フ ケ ア を行 な っ て い く こ と が 必 要 で あ

る ｡ ま た
,

狭心症等の 自覚症状を伴う疾病 を発症 し
,

治

療を受けそ れ で 症状が なく な っ た と して も
,

病気の 進行

を 防ぎ
,

再発や 佃の 疾患 の 発症 を 防ぐた め に
,

継続 した

セ ル フ ケ ア が 必 要 で あ る｡

筆者 の 臨床で の 経験で
,
患者 は｢ 体 は な んと も な い し｣

｢ 悪く な る と か 痛く な る と か あ れ ば も っ と気を つ ける ん

だ け ど｣ と セ ル フ ケ ア に対す る意識を保 つ こ と の 難 しさ

を語 っ て い た ｡ そ して 疾痛が か なり悪化 した状態 や , 脳

梗塞 や狭心症 , 心筋梗塞を発症 し た状態, 合併症 が 進ん

だ状態 に な っ て ｢ 自分 が こ ん な に悪 い な ん て｣ と
, 初め

て 事 の 重大さ に気 づ く場面 に多く出合 っ た ｡ 身体的 な症

状が 乏 し い ままに緩慢 に 経過する 疾患の 場合 は
, 意識が

体 に 向かう と い うき っ か け に乏 しく,
さ ら に実際 に は状

態が 悪化 し つ つ ある 身体内部まで 意識を向ける こ と はで

きにく い の で は な い だ ろ うか ｡ オ レ ム は セ ル フ ケ ア理 論

の 中 で
,

セ ル フ ケ ア に携 わ る と きに 持 っ て い なけれ ば な

ら な い もの と して セ ル フ ケ ア要件 を定義 して お り, そ の

中 の 健康逸脱 に 関す る セ ル フ ケ ア 要件の
一 つ と して

, 柄

気の 病 理学的諸状態 の 影響 を自覚 し
,

そ の 結果 に対 して

留意す る 能力が 必 要 で あ る と し て い る
2 )

｡ こ の こ と か ら

セ ル フ ケ ア が 発展 し確立 の 方向に 向かう た め に は
, 身体

的 な症状 が 乏しく て もそ の 身体状態に 意識を向ける こ と

が 必要 だ と い える ｡ 何 か の 対象 に [ に つ い て] な い し
,

何 らか の 対象 へ [ 向か っ て い る] と い う意識の 持 つ 特性

に つ い て の 概念が 現象学 の 中で ｢志向性｣ と い う言葉で

表さ れ て い る
3) 4 )

｡ 筆 者は こ の 概念 に着 目 し
, 身体に対

する 志向性が 病状 の 経過 が緩慢 な慢性病をも つ 患者が セ

ル フ ケ ア を発展 させ 確立 させ て い く上 で 必要で ある と考

えた ｡

病状の 経過が 緩慢 別封生病 を持 つ 患者 が
,

どの よう に

身体を志向 して い るか を 明ら か に し
,

さ ら に セ ル フ ケ ア

を行う中 で 患者 に存在す る 身体 に対す る志向性 が
,

そ の
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発展や確立の た め に どの よう に 関係する の か を考え る こ

と は 有用 で あ る と考え た ｡

Ⅲ . 用語の定義

哲学辞典
5)

によ る と
, ｢ 志向性｣ と は ｢ 意識 は つ ね に

な に もの か に つ い て の 意識 で あ る と い う意識 の 志向 ( 拷

向) 性 な る もの｣ と さ れ て い る｡

哲学者 ジ ョ ン ･ R ･ サ
ー

ル は
, ｢ 志向性｣ を ｢世界内

の 対象 や事態 に向けられ
,

ある い は そ れ ら に 関わ り, あ

る い は そ れ ら に つ い て 生 じて い る よう な
, 多くの 心的 な

状態な い し出来事の 特性 で ある｣
6 )

と 定義 づ けて い る｡

こ れ よ り本研究 で は
,

志向の 対象 と な る もの を ｢ 身体｣

に 限定 し
, ｢ 身体｣ に対 し て 志向す る こ と を ｢ 身体志向

性｣ と する ｡ す な わち ｢身体志向性｣ と は｢ 身体 に 向か っ

て い る意識ある い は心的な 状態の あり様｣ と す る｡ こ こ

で い う身体 と は
,

人 間が 恒常性を保ち生命を維持する た

め にも つ 解剖学的構造と 生理学的機能の 統合 で ある ｡

Ⅲ . 研究目的

糖尿病, 高脂血 症, 高血 圧等
,

病状 の 経過 の 緩慢な慢

性病を有す る患者の 身体志向性 を 明ら か に し
,

さ ら に身

体志向性 が
,

セ ル フ ケ ア の 発展 や確 立 の た め に どの よ う

に関係す るの か を考察す る ｡

Ⅳ . 研究方法

1) デ ー タ収集場所 と デ ー タ 収集期間

入院中 は検査 や 治療な ど身体 に関 わ る経験 が多く ,
日

常生 活 と 比 べ 身体 を意識す る場面が 多 い と考え, 入院中

の 患者を対象 と した ｡ デ ー タ 収集場所 は
, 循環器疾患

内分泌疾患等 を 有す る患者 が 入院する 内科病棟 と した ｡

デ
ー タ 収集期間は

, 平成1 4年 5 月 か ら 8 月 で あ る｡

2 ) 対象者 の 選定

a ) 糖尿痕 高脂 血症 , 高血 圧
,

高尿酸血 症t 狭心症 な

どの 慢性病 を有する患者

b ) 上記疾患の 検査や 治療 の 目 的で 入院す る患者

c ) 身体的 な自覚症状が 乏 し い か
,

選択時点で そ の よ う

な症状を有 し て い て も
, 治療 より症状 が軽減, 消失す る

こ と が 予想 さ れ る患者

d ) 思 い
, 考え

,
気持ち を 言語化で きる 患者｡

以上 の 条件を満 た し
,

研究の 協力の 同意が 得 られ た患

者 を対象 と した ｡

3 ) デ ー タ収集方法

a ) 対象者 へ の 依頼

対象者 に 承諾を得る 前 に, 主治医, 病棟師長 ,
プ ラ イ

マ リ ー ナ ー

ス に 当該患者を研究対象 に し た い こ と を伝

え, 許可を得 た｡ 対象者 へ は
,

挨拶 と 自己紹介 の 後 に
,

研究依頼書 を患者 に提示 しな が ら内容 を説明 し
, 同意 を

得た ｡

b ) 基本情報 の 収集

既往歴
,

検査 デ ー タ , 治療や 検査結果の 内容,
入院中

の 様子等 に つ い て 医師診療録 や 看護記録 か ら情報を得

た｡

c ) デ ー タ 収集

看護援助を通 して デ
ー

タ収集 を する こ と で
,

対象者 の

さまざま な 身体志向性が 表現 さ れ る と 考え
,

デ ー タ収集

は
, 対象者 に対す る看護援助 を 通 して 行な っ た ｡ 対象者

へ の 看護援助場面 に つ い て
, 請 ( 会話) の 流れ や 内容を

毎回 の 援助終了後
,

で きる だ け正確 に思 い 起 こ し ｢患者

の 言動｣ ｢ 私 の 思 い ･ 考え ･ 判断｣ ｢ 私 の 言動 (援助)｣

を プ ロ セ ス レ コ
ー

ドと して まと め デ ー タ と した ｡ プ ロ セ

ス レ コ ー ドは
,

関わ っ た 後 にで き る だ け早く想起 しまと

め た ｡ 看護援助 は
, 研究の 協力の 同意 が得 ら れ た 後か ら

退院時ま で の 平 日 に継続 して 行 っ た ｡

一

回の 援助時間

は
,

5 - 1 0分程度の と きもあれ ば
,

1 時間程度 に及 ん だ

と きもあ っ た ｡

一

日 に 一

度 は対象者 と 関わ っ た ｡

d ) 看護援助の 方針と
, 看護援助 を行う際の 基本的態度

看護援助 の 方針 は
, 対象者 が何 ら か の セ ル フ ケ ア が 必

要 で ある と 思 う こ と や ,
セ ル フ ケ ア を行お うと 思え る よ

う に な る こ と な ど
, 対象者 の セ ル フ ケ アが 促進す る こ と

を目 指 して 行 っ た｡ 対象者 の 病歴や そ れ に伴う体験
,

今

ま で に行 っ て きた セ ル フ ケ ア を尋ね なが ら
,
対象者 の 疾

患や セ ル フ ケ ア に対する 思 い
, 気持ち

,
考えを理解する

こ と に努 め た｡ ま た 入 院中の 検査
, 治療 な どの 体験を ど

の よ う に 捉えて い る か を理 解 しよ う と す る こ と に努 め

た ｡

病棟 で 用 い て い る パ ン フ レ ッ ト を用 い て
,

疾患や 疾患

に 関する セ ル フ ケ ア に つ い て 説明を行う機会が 得 ら れ た

際 には
,

対象者が 筆者 の 説明に対 し どの よ う に反応 して

い る か を注意深く捉え る よ う に 努 め な が ら 説明 を行 っ

た ｡

4 ) 倫理的配慮

デ ー タ収集場所と な る病院 の 看護部, 当該病棟 の 看護

管 理 職者 に そ れ ぞ れ 研究計画書 を提示 し て 説明 を行 っ

た ｡ 病棟看護師,
主治医 に は 口 頭 で 説明 した ｡ 対象者の

選定に あた っ て は
, 対象者 の 主治医, 看護管理職者 に相

談 した ｡ 対象者 に研究協力 の 依頼 をする 際 には
,

説明文

書 を用 い て 説明 を行 っ た｡ 対象者 と の 関わ り は主 に病室

で 行 い
, 対象者が 緊張 したり意識 した り して あまり語れ

な い 状況を考え録音 は行 わ なか っ た ｡ 対象者 に対 し て 行

われ る治療や 看護を優先 し
,

こ れ ら に支障が 生 じな い よ

千葉看会誌 V O L .1 2 N o . 2 20 06 .1 2 51



う に配慮を行 っ た ｡ 収集 した デ ー タ は
,

氏名等 は す べ て

暗号化 し
,

個 人 が 特定さ れ な い よう に した｡

5 ) 分析方法

対象者 の 身体志向性を明 らか にす る た め に
,

以 下 の 方

法 で 分析 を行 っ た ｡

a ) 筆者 と 対象者 と の か か わ り で 得 ら れ た プ ロ セ ス レ

コ ー ドを繰り返 し読み
,

対象者 の 意識 は どの よう に 身体

に 向か っ て い る か と い う内容
,

即ち ｢ 身体を志向 して い

る 内容｣ を取り出 し
一

枚 ごと の ラ ベ ル と した ｡ 全対象者

の プ ロ セ ス レ コ ー ドか ら ｢ 身体を志向 して い る 内容｣ を

取り出 した ｡

b ) 取り出 し た ｢ 身体 を志向 して い る 内容｣ の ラ ベ ル を
,

身体 に対 し ｢ どの よ う に志向 して い る か｣ と い う視点 で

読 み取り
,

身体 を志向 し て い る意味 が似 て い る もの を
一

つ の グ ル ー プと して まと め
,

下 位 の 身体志向性 と した ｡

c ) 命名さ れ た 下 位の 身体志向性 を 身体 を志向 して い る

意味が 似 て い る もの を グ ル ー プ と し て ま と め
,

中位の 身

体志向性 と した ｡

d ) c ) と 同 様に , 中位の 身体志向性 の グ ル ー プ をまと

め
,

上 位 の 身体志向性と し た.

e ) 取り出さ れ た 上 位の 身体志向性を
,

身体 を志向 して

い る性質の 似 て い る もの 同 士 で 分類 した ｡

6 ) ス ー パ ー バ イ ズ

デ
ー

タ収集の 過程で 援助方針を考える 際や
,

分析 の 過

程 に お い て 指導教官の ス
ー

パ
ー バ イ ズ を受けた ｡

V . 結 果

1 ) 対象者 の 概要

対象 は
, 次の 表1 に 示す 5 名 で あ る

｡

表1 対象者の 概要

対 年 疾患名 と診断か らの期 間 入院中行わ れた

象 齢 ( 対象選定時) 主な検査 や治療

A
50 労作性狭 心症 1 ケ月 冠動脈造影検査

代 高脂 血 症 1 ケ月 経皮 的冠動脈形成術

B
70

代

労作性狭心 症 1 ケ月

薬物療法高脂血 症 8 年 高血 圧 18 年

ネ
.

フ ロ
ー ゼ症候 群 18 年

C
7 0

代
2 型糖尿病 25 年

血 糖 コ ン トロ
ー

ル

( イ ン シ ュ リ ン 導入)

D
4 0 綬徐進行性 血 糖 コ ン.ト ロ ー

ル

代 1 塑糖尿病 16 年 (イ ン シ ュ リ ン 導入)

E
5 0

代

2 型糖尿病 17 年
血 糖 コ ン ト ロ ー ル

( イ ン シ ュ リ ン 導入)
安定狭心症 17 年

陳 旧性心筋梗塞 17 年

2 ) 身体志向性と そ の 分類

まず5 8 の 下 位の 身体志向性 が見出さ れ , さ ら に3 3 の 中
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位 の 身体志向性 に まと め ら れ
, さ ら に15 の 上 位の 身体志

向性 に ま と め ら れ た ｡ 15 の 上 位 の 身体志向性 は
, そ の

性質の 遠 い か ら
, 【身体 を捉え る こ と に 関す る 身体志向

性】, 【身体 を思 考する こ と に 関する 身体志向性】, 【身体

を引き受ける こ と に 関する 身体志向性】 の 3 つ に 分類 で

きた｡ ( 表2 )

(1) 【身体 を捉え る こ と に 関す る 身体志向性】

≪ 身体 に つ い て 知る ≫ は
, 医療者か ら

, 人間は 一

日 に

-

リ ッ ト ル く ら い 汗をか い て い る と 聞く,
な ど

, 医療者

や他患 な どの 他者 か ら 情報を得る こ と で
, 今ま で 知ら な

か っ た 身体 に つ い て や
, 身体 と 行動の か か わり に つ い て

新た に知 る
,

と い うもの で ある ｡

A 氏 は 医師か ら 説明 を受けて 冠動脈 に -

ケ 所狭窄が あ

る こ とを知 っ て い た ｡ しか し
, 医師か ら冠動脈の 主幹部

や他 の 場所 に も狭窄が あ る こ と を聞き
, ｢ ええ -

, 他 に

もあ る の!?
-

箇所 だけ だ と 思 っ て い た｣ と 述 べ た｡ こ

れ は
,

自分の 体 の 冠動脈 に は狭窄 して い る 部分は -

箇所

だ けしか な い｣ と 思 っ て い た が
, 医師か ら ｢ 他に も狭窄

し て い る場所が ある｣ と い う情報 を得て
,

自分の 身体 に

関し て 新 た な事実を初 め て 知る よう に な っ た o

≪ 身体 に つ い て 知る ≫ 身体志向性 は
, 身体 に つ い て 今

ま で に知 ら なか っ た何 ら か の 情報 を得て そ の 事実を知 る

よう に は な っ て い る が
, 情報を得る だ け に留ま っ て い る

も の で あ る｡

≪事実の まま に 身体を捉え る ≫ は
, ｢ 心臓 に

-

箇所悪

い と こ ろが あ る ら し い｣ な ど
, 医療者か ら 聞 い た情報 を

そ の ま ま 採り入れ た り
,

ま た ｢ 体重 が 入院 し て
- キ ロ

減 っ た｣ と 自分 の 身体 か ら 得 ら れ る 事実 をそ の まま に

採り入れ たり し て 身体 を捉え ると い うもの で ある｡ A 氏

が ｢
-

ケ 所細く な っ て い る と こ ろ が 問題な ん だ っ て｣ と

述 べ た よう に
,

医療者 か ら得 た情報 を そ の ま ま に受け入

れ
,

情報そ の ま ま に 身体 を捉え て い た り
,

また
, 身体が

表 して い る
"

目 で 見え る
"

血 糖値や 体重 な どの 客観的 な

数偵や
,

"

感 じ取 れ る
"

体調 と い う よ う な感覚 で きる 身

体の 状況 ･ 状態 を基 に
,

そ れ が 自分 の 身体 であ ると 捉え

て い る ｡

≪ 得た情報 を解釈 し身体を捉え る ≫ は
,

医療者 な どの

他者 か ら得 た情報 や
,

自分の 身体 か ら得 られ る 感覚,
血

糖値な どの 客観的数値 を用 い て
, 身体 に つ い て 自身で 解

釈 した こ と に よ っ て 身体を捉えて い る もの で ある ｡

≪ 身体 に 関心を持 つ ≫ は
,
｢ 血 管 が9 9 % 細く な っ て い

る っ て き い た け ど
,

そ れ は どの くら い 細 い こ と なん だ ろ

う｣ と 身体の 内部の 状況や 状態 に ふ と疑問が 沸く
,
｢ 自

分 の 心臓 は こ こ が細 い ん だよ ね ? ｣ と 自分が 描 い た 身体

を他者に 確認す る
,
｢ 生 活習慣 と病気 は ち ょ っ と は 関係



表 2 身体志向性 と 身体志向性 の 内容 の 例

≪ 上 位の 身体志

向 性≫

〔中位q)身体志向性〕‥ 身体志 向性の 内容の 例 (対象患 者)

【

身
体
を

≪ 身体 に つ い て

知る≫

〔他者か ら情報を得て身体に つ いて 知る〕: 筆者 か ら話を聞く こ と で , 今ま で 冠 動脈の 狭 窄は
-

箇所 しか な い と 思 つ て い

たが
,

他 にも狭 窄して い る場 所があ る と知る○ ( A 氏)

〔他者か ら情報を得て 身体と行動の 係わ りに つ いて 知る〕: い ずれ手術 にな る に して も
,

~生 活の 仕方 い か ん によ つ て は
,

手術ま で の 期 間 を伸ば すこ とが できる こ と を筆者か ら 聞き知 る
○ ( B 氏)

〔身体を知る方法を知る〕: 筆者かち話 を聞 く こ と で
,

レ ン トゲ ン で は
,

心臓 の 形が 見え るこ と を知 る ○ ( A 氏)

≪ 事実 の まま に

〔医療者から聞い た ことを その ま ま採り入 れて 身体を捉え る〕: カ テ
ー

テ ル で 血 管を拡げて も
,

3 ケ 月 か ら半年く ら い で

詰 ま つ て しまう人 が1 0 人 に 2 人の 割合 で い る ら しい
○ ( B 氏)■

捉 身体を捉 える ≫ 〔自分の身体か ら得 られ る事実の まま に身体を 捉える〕: 3 日 間体重 が横ば い で
,
入 院 して か ら ま だ 1 キ ロ 減 つ て い な い

o

ス_
る

( A 氏)

≪得 た情報 を解

〔身体か ら得た客観的数値か ら身体を解釈す る〕‥ い つ もと 違う数字 にぎよ つ と したが よ く考えて みた ら
,

もう少し時 間

lヨ
と

に

が た て ば血糖値 は下が るの だ と気づ い た o ( D 氏)

釈し身体 を捉 え 〔他者か ら得た情報を用い て身体を解釈す る〕: 同僚は な に かの 心臓 病で 入 院 して 治療を受 けた と い つ こ と を聞 き知 つ て
､

ム
､

ん
J

r-ー- J b
寸

関

す

る

る ≫ い たが , 筆者か らJ し､筋梗塞 の 治療方法を聞 き
,

同僚 の 受け た7 口 療方法と似 て い る の で
,

同僚 は心 肋 梗 董 だ つ たの だ ろ つ

と思う○ ( A 氏)

≪身体に 関心 を

〔身体感覚に 関心を持つ〕: 治療後も痛みが 残 つ て い る か問 わ れる と
,
痛み を感 じて い た部位 に手をあ て

, ｢ どうか なあ｣

身 と痛みが ある か どうか 感じと ろうとする
o ( A 氏)

体
志

向
悼
E 5

〔身体内部の 状況 . 状態にふ と疑問が沸く〕: 虚 血性心疾患に つ い て 聞 い て い る時 ,
心筋梗 塞が 起 きて 血 管が完 全 に詰

ま つ て しまうと身体は どの よう な状 態に なる の だ ろうかと 思う○ ( A 氏)

〔身体の 状況 . 状態を表す客胡的数値を知 りたが る〕: 和菓子 を食べ ると血糖値が い く つ にな るん だ ろうと 思 つ て 測 つ て

持 つ ≫ み る ( C 氏)

〔自分が描い た身体を他者に確認す る〕: パ ン フ レ ッ トを眺め なが ら
, 筆者に ｢ 自分の 心 臓 の 血 管は

,
こ の 部分 が99 % 細

く な つ て い ると言うこ と で 正 しか つ たか なあ｣ と 尋ね る ○ ( A 氏)

〔身体と行動の 関係に関心を持つ〕: 同病着か ら こ の 病気 は不摂生 が たた つ て い ると聞き , 不摂 生 が少 しは関係するの だ

ろうか と思う○ ( A 氏)

日
体
を
田

≪ 身体に つ い て

〔捉え た身体の状況 . 状態か ら客観的数値や 感覚を予想する〕: 暑 い と 感じて い たの で
,

血 糖値は30 0 く ら い な の で は な

い かと思 う○ ( D 氏)

〔身体の成り行き を予想す る〕: 今ま で の 症状 の 変化か ら考 えると
,

2
-

3 年先 の 状 態 は わか ら な い が
,

1 - 2 ケ 月 間は

予想 す る≫ 心筋梗塞 には なら な い だろ うと思 うo ( B 氏)

〔行動と関連づ けて 身体に起こ る状況 . 状態を予想する〕: 治療 したが 完治 した わけ で は なく , 食事 な ど身体に必 要 な こ
ノlユ ヽ

考
す
る

と を しなけ れ ば再び同 じか それ以 上 の 状 態にな つ て しまうと 思うo ( A 氏)

≪ 身体を 判 断
.

〔行動と関連づ けて 身体に起こ つ た状況 . 状態を判断 . 評価す る〕: 食前 に飲 ま なけ れば い け な い 薬を食後飲 ん で い たの

で
, 効き目 が少なか つ たの だと思 うo (E 氏)

ヽ.._.
と 〔主観的に身体を判断 . 評価す る〕: 糖尿 病 の 友人は

,
血糖 が 高い 状態だ つ た が ,

とうとう頑張 りが利 か なく な つ て し

に

関
評価する ≫ ま つ た ん だと思う○ ( C 氏)

〔身体を評価で き る方法を考える〕: 自己血糖測定器を身近 なと こ ろ に置 い て
,

お か し い と思 つ たと きに
,

測 つ て み るの

す
る

身
体
蕊

向

塗

が い い と思う○ ( C 氏)

≪身体の た めに 〔身体の ため にで き る行動を探す〕: 自分 の 工 夫によ つ て 手術ま で の 期 間 を延 ばせ る と した ら , 是 非その 方法を敢 えて 欲

で き る行動 を探

す ≫

し い と思うo ( B 氏)

≪身体と 関連 付 〔自分の 身体に必要な 行動を判断す る〕: 以 前は血圧 が17 0 位だ つ たが 何年も薬を変 えて や つ て い くうち に13 0 位に な つ た

けて 行動 を考 え の で
, 継続して や れ ばある程度 の 効果 は あると 思うo ( C 氏)

る≫ 〔身体と関連づ けて行動を考え る〕: 妻が太 つ て い な い の は
,

動 い て い るか ら だと思 つ o ( A 氏)

■
ー

身
体
を

引

き

隻
け

る

＼

....
一

と

に

関

す
る

身
体
志

向

竺

≪身体 を捉え た

〔身体の 状況 . 状態に気持ち が揺 らぐ〕: 心 臓 (心筋) が死 ん だ場合, 薬を飲 むと い う治療だ け しか しな い と聞 き
,

え

え ! ? 大丈夫 なの ? それ で
,

と思 うo ( A 氏)

こ とで気持ちが 〔身体の 状況 . 状矧 こ気持ち が変化する〕: 血糖値が下 が つ た こ と で
, 身体的 な感覚の 変化 はな い が , 気分 的 に変わ つ た

o

揺 ら ぐ
. 変化す

る ≫

( C 氏)

〔身体に係わる 行動を とる こ とに気持ちが揺 らぐ〕: 身体の た め に食べ ら れな い と 判 つ て い て も食べ て しまい そうで 不 安

だと思う○ ( A 氏)

≪身体や身体に係 〔自分の身体を受け入れ られな い〕: 動くと苦 しく なるの が嫌だ
○ ( A 氏)

わる行動を受け入 〔身体に係わ る行動を 受け 入れ られ ない〕: 身体に悪 い こ とが 絶対的 で あ れば
,

タ バ コ を吸 つ た りは し ない の だが .

一

日

れられない ≫ に何十 本吸 つ て も病気に なら な い 場 合もあ るだ ろうと思 う○ ( A 氏)

≪身体をまさに自

分の身体で あると

受け入れる≫

〔自分の身体をま さ に自分の身体そ の もの であ る と認める〕: 血 管が ほ んの 少 ししか 通 つ て い ず詰ま りそう な こと に , 千

ば い と思うo ( A 氏)

〔自分の行動が係わ つ て いた 自分の 身体を実感す る〕: 家 に い た とき は ア イ ス な ど食 べ て い たの で
,

血 糖値が 高か つ た だ

ろうと思う○ ( A 氏)

≪ 身体に つ い て 〔今後の 自分の身体の状況
. 状態に望 み . 期待を持 つ〕: 血糖 値 を記 録して い る用紙 ( 2 週 間分) が 終わる まで に

,
朝昼

望 み . 期 待を持

つ ≫

夜の 血糖値が す べ て100 台に な つ た ら しめた も んだ と思う○ ( C 氏)

≪身体との つ きあ 〔身体の 状況 . 状態とか み合 つ て いなか つ た身体 ヘ の 向き 方を省みる〕: ど こも 悪 く な い うちLも 無理 して も平気 だ つ た

い 方を省みる≫ の で
.

コ レ ス テ ロ
ー ル が 高く て も . 命に かか わ る問題 で はな い と気 にして い なか つ た

○ ( E 氏)

≪身体を慈 しみ 〔身体を慈 しみ行動す る構えを作る〕: 医師に ,
こ の ま ま だと 人間 が終 わ りに近 づ く ,

こ の まま で は長く な い と い われ ,

行動 す る構え を

作 る≫

体重 を減 ら そうと い う思 い が い つ そう強 く な つ た ○ ( B 氏)

≪身体を重 視し

て 覚悟 . 行動を

決 める ≫

〔身体のた め に行動をとる覚悟を決める〕: イ ン シ ュ リ ンが 4
.
回打 ち にな つ て 回数が増え たが

,
覚悟 を決め れ ばで き る ○

( C 氏)

〔身体を考慮して実際に行動を とる〕: 高血 圧 で 他の 科に受診を続け て い たが
,

血糖値が上 が つ て 来 た の で
, 糖尿痛を見

て も らえ る科 に行 つ た o ( C 氏)
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す る の ? ｣ と 身体 と 行動 の 関係 に 関心を持 つ
,

胸痛な ど

身体感覚 に関心を持 つ
,

血 糖値 な ど身体 の 状況 ･ 状態を

表す客観的数値 を知り たが る と い うもの で ある ｡

こ の よ う に身体を捉え る こ と に 関す る 身体志向性 は
,

情

報 を得 た り
,

得 た情報を解釈 し たりす る こ と を通 して ,

身体を捉えた り
,

今ま で 以上 に 身体 を捉えよ うと して い

る もの で あ る｡

(2) 【身体を思 考する こ と に関す る 身体志向性】

≪ 身体 に つ い て 予想す る ≫ は
, ｢ 暑 い と 感 じて い た の

で 血糖値 は30 0 くら い だ ろう｣
,

と 捉え た自分 の 身体 の 状

況 ･ 状態か ら, 客観的数値 や 身体感覚を予想す る
, ｢ 心

筋梗塞 に な る と した ら こ の 狭 い 部分が 詰ま る ん だ ろ う｣ ,

と 身体 の 成り行き を予想す る
, ｢ 薬 を飲 ん で い る だ けで

は胸 の 痛み は 良く な ら な い だ ろう｣ ,
と 行動 と 関連付け

て 身体 に起 こ る状態 を予想す ると い うもの で ある｡

≪ 身体 を判断
･

評価す る ≫ は
, ｢ 食前 に飲 む 薬を食後

に飲 ん で い た の で 効き目 が 少 な か っ た の だ ろう｣ ,
と 何

ら か の 行動 を と っ た結果, 自分 の 身体 に起 こ っ た状況
･

状態を判断
･

評価す る
, ｢ 自己血 糖測定器 を 身近 なと こ

ろ に 置 い て お き,
お か し い と 思 っ た と きに測 っ て み る の

が い い｣ ,
と 身体を評価 で き る方法 を考え る と い うも の

で ある ｡

≪ 身体 の た め に で き る行動を探す ≫ は
,
｢ か ら だ に気

を つ け る こ と が で きる よ う に な る情報 が ほ し い｣ ,
と 自

分 の 身体 の た め に 自分 が で き る 行動を医療者 に尋 ね た

り
, 自分の 身体に 必要 な行動をす る た め に心理的な 負担

の な い 行動方法 を考えた りす る こ と に よ っ て
,

身体 の た

め に で きる行動を探すと い うもの で あ る｡

≪ 身体 と 関連付けて 行動を考え る ≫ は
,

自分 の 身体 の

状況 ･ 状態 を基 に , も しくは 自分が 行 っ て い る行動が 身

体 へ 与えた効果を評価する こ と で
, 自分 の 身体 に必 要 な

行動を判断する
,

また
,

禁煙 な どあ る特定 の 行動が 禁止

さ れ たり勧 め ら れ た りする こ と を批判的 に考え たり, 現

在 の 身体 の 状態 に 至 ら せ た 行動 に目 星 を つ けたり と
, 身

体と 関連付けて 行動 を考える と い うもの で あ る｡

こ の よ う に, 身体 を 思考す る こ と に 関す る 身体志向性

は
,

身体を捉え た こ と を基 に
,

そ の 身体 に つ い て 予想 し

た り, 判断 ･ 評価 したり , そ の 身体 にか か わる 行動 を探

した りす るも の で ある ｡

(3) 【身体 を引き受ける こ と に関す る 身体志向性】

≪ 身体 を捉え る こ と で 気持ちが 揺 ら ぐ ･ 変化す る ≫

は
, 医療者が よ しと す る 身体 の 状態 が信用で き なか っ た

り, 自分の 身体 に は起 こ っ て い な い 身体 の 状況 ･ 状態 を

捉えた りす る こ と で
, 気持ち が揺 ら ぐ, 今まで と は 変化

した 身体 の 状況
･

状態 を捉え気持ち が 変化する
, ｢ 身体
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に悪 い と わ か っ て い て もタ バ コ を吸 っ て しまうか も しれ

ず不安 だ｣ な ど, 身体 に係 わ る 行動 をと る こ と に気持ち

が持ら ぐ,
と い うもの で ある ｡

≪ 身体や 身体 に係 わ る行動 を 受け入 れ ら れ な い ≫ は
,

｢ 痛 み を感 じ る の が 嫌 だ｣ , ｢ タ バ コ が 身体 に 悪 い と わ

か っ て い る が 止め る気古
~
こな れ な い｣ ,

な ど自分 の 身体 や

身体 に係 わ る 行動を受け入 れ ら れ な い と い うもの で あ

る ｡

≪ 身体 を ま さ に 自分 の 身体 で あ ると 受け入れ る ≫ は
,

今まで に 自分の 身体を捉えて は い て も
, 自分自身の 身体

の 問題と して 自分自身 に切迫 し て い な い 状態 で あ っ た の

が
, 瞬間的あ る い はある 程度 の 時間の 経過を伴 い そ の 身

体の 状況
･ 状態が 自分の 身体そ の も の で あ ると い う こ と

に気付き, 認め るよ う に なる も の で あ る｡ A 氏 はそ れ ま

で に 医療者か ら冠動脈 に9 9 % の 狭窄が あ る こ と を説明さ

れ て おり
.

そ の 事実 を知 っ て い た｡ しか し99 % の 狭窄 に

つ い て ｢ 髪 の 毛 一

本分く ら い しか 通 っ て い な い｣ と 聞き,

｢ そ れ しか 通 っ て い な い の ? ヤ バ イ じ ゃ ん｣ と切迫 した

問題と して と らえ る こ と が で き る よう に な っ た｡

≪ 身体 に つ い て 望 み ･ 期待を持 つ ≫ は
, ｢

一 日 4 回

測 っ て い る 血 糖値 が す べ て10 0 台 に な れ ば し め た もん だ

と 思う｣
,

な ど
,

現在 の 自分 の 身体の 状況 ･ 状態を基に
,

今後の 自分の 身体の 状況 ･ 状態 に望 み や期待を持 つ もの

で あ る｡ ≪ 身体 と の つ きあ い 方 を省 み る ≫ は
, ｢ 採 血 が

2 ケ月 に 一 回 に な っ た の で
,

し め しめ肺臓が 良く な っ て

き た ん だ な と 思 い
,

甘 い も の を 食 べ る よ う に な っ て し

ま っ た｣ と
,

自分の 身体 に つ い て の 捉え方や 考え
,

行動

な ど身体 と の 付き合 い 方が
,

実際 の 身体の 状況 ･ 状態と

か み 合 っ て い な か っ た こ と に気付き認め ると い うもの で

ある ｡

≪ 身体を慈 しみ 行動する 構え を作 る ≫ は , ｢ 体 の 中で

は合併症 が 出な い よう に 戦 っ て い るの が 事実 なの で
,

無

理を しな い で い ろ と い う こ と だ と 思う｣ な ど
,

身体を意

識 して 身体 を大切な もの と慈 しみ , 身体の た め に行動 し

よう と い う構え を整える もの で ある .

身体 を重視 して 覚悟 ･ 行動 を決め る 身体志向性 は
,

自

分 の 身体 の た め に行動す る こ と に対 し
, 覚悟を決め た り

割り切 っ たりす る こ と で 気持ち を決め た り
,

実際 に 身体

を考慮 して 行動 を起 こ すも の だ っ た ｡ こ の よ う に
, 【身

体 を引き受ける こ と に 関す る 身体志向性】 は
,

身体 を捉

え る と い う こ と が 前提と なり
,

そ の 捉えた 身体 に射 し
,

情緒的 な変化が 見 ら れ たり自分 の 身体を自分 の もの と し

て 引き受けて 行 こ う と し たりす る もの で ある
｡



Ⅵ . 考 察

本研究で は
, 病状 の 経過が 緩慢 な慢性病をもつ 患者 に

射 し,
セ ル フ ケ ア の 促進を 目 的 と し て 筆者 が 行 っ た援

助場面 を分析す る こ と に よ り
,

患者 の 身体志向性
,

即

ち 【身体を捉える こ と に 関す る 身体志向性】, 【身体 を思

考する こ と に関す る 身体志向性】, 【身体を引き受ける こ

と に関す る身体志向性】 の 大きく 3 つ の 身体志向性が 明

らか に な っ た ｡ 以 下 に こ れ ら の 身体志向性 が 患者の セ ル

フ ケ ア の 発展や 確立 に どの よ う に 関係す る か を考察す

る｡

松下 は
, 健康 の ゆ が み に よ る 痛み や 苦 しみ が 起き か ､

よう に
, 自分 の 健康 を ゆ が め な い よ う に

,
ゆが み に 向か

う傾向 を早期 に 発見 して そ う な ら な い よ う 日 常生活 の

中 で 自己管理す る と い う能力形成 の 営 み を健康学習 と

し
, 予防教室等 の 健康学習の 場 にお ける学習過程 に お い

て
, ｢ 自分の 身体 の 内面 の 実態 を知 る｣ 即ち ｢ 自分 の 心

身の 状態の 把握｣ を最初 の 段階 に位置 づ け
,

こ れ を前提

と し て
,

そ の 後 に 食生 活 な ど に 目 を 向け
,
｢ そ の 要因 を

考え る｣ ｢ そ の 要因 を確認す る｣ ｢ 自分 の 問題 を つ か む｣

｢ 解決の 方法 を 考える｣ ｢ 実践す る｣ 過程 を踏む こ と が 必

要 で ある こ と を示 して い る
7)

｡ ｢ 心身の 状態を把握す る｣

こ と は即ち 【身体を捉える こ と に 関する 身体志向性】 で

あり
,

そ れ を前提 に 次の 過程を踏む こ と が 必要 で あ る と

い う こ と で ある ｡ し か し
, 疾病 の 発症予防, 進行予防,

合併症予防な ど ｢ 身体の 健康｣ の ため の 行動が 推奨さ れ

て い て も
,

そ の 行動が 身体を捉え る こ とが 前提 と な り必

ず しも行わ れ て い る の で は なく
,

む しろ 行動に つ い て 知

る の み で あ る場合 が 少 な か らずあ る こ と が 考え られ る ｡

健康増進, 疾病治療 の 目 的で 民間療法 ･ 健康法を取り入

れ ら れ る 場合 が あ る
8) , 9 )

｡ 民間療法 ･ 健康法 を利用 し

て み て の 効果の 実感は
, ｢ 糖 と の 関係 は わ か ら な い｣ ｢ わ

か ら な い｣ ｢ 身体が 軽 い｣ ｢ い い か なと い う か ん じ｣ な ど

で あり,
こ れ は 身体と の 関連を捉え ら れ て い な い

, 即ち

身体志向性 が 存在 しな い 状態 か
,

も しく は ≪事実 の ま

ま に 身体を捉え る ≫ 身体志向性 の み に よ る もの で あり ,

≪得 た 情報 を解釈 し 身体を捉え る ≫ 身体志向性や
, 【身

体を思考す る こ と に 関する 身体志向性】 はみ られ て い な

い ｡ ｢ 健康｣ を志向す る際 に もた だ単 に 健康 を志向す る

の で は なく, 身体 を捉え, 思 考 し なが ら
, ｢ 身体｣ に つ

い て の 健康 を考えて い く こ と が 必要 で あろ う ｡

正 木 は慢性疾患患者 の セ ル フ ケ ア確立 の 課題 と して 5

っ の 課題 を お い て い る
1 0)

が , 身体志向性を こ の 課題 の

中 に位置 づ ける こ と が で きる と考える ｡ 課題の
一

つ で あ

る ｢ 医学的
,

実践的知識 の 獲得｣ の 特 に 医学的知識 の

獲得 の た め に は 【身体を捉え る こ と に 関す る 身体志向

性】【身体を思考す る こ と に 関す る 身体志向性】 が 必要

不可欠で あ る｡ さ ら に
,
｢ 自己管理 プ ロ セ ス の 習得｣ は

医学的
･

実践的知識 の 獲得
,

自己 の 状況を把握する
, 何

を なす べ きか考える
,

決断す る
, 目標 を決定する

,
実行

す る
, 自己評価する ･ 工 夫す る

,
と い う プ ロ セ ス の 習得

で ある
10)

が
, ｢ 自己の 状況を把握す る｣ こ と に 【身体を

捉える こ と に 関す る身体志向性】 を位置 づ け る こ と が で

きる と 考える ｡ さ ら に ｢何 を な す べ きか 考え る｣ に 【身

体 を 思 考する こ と に関す る 身体志向性】 を
, ｢ 決断す る｣

｢ 実行す る｣ ｢ 自己評価す る t 工 夫する｣ に 【身体 を思 考

する こ と に 関す る 身体志向性】【身体 を引き受け る こ と

に 関する 身体志向性】 を位置 づ ける こ と が で きる と考え

る ｡ そ して さ ら に 【身体を捉え る こ と に 関す る 身体志向

性】, 【身体 を思 考す る こ と に関す る 身体志向性】 を前提

と し
,

さ ら に そ れ を基 に , 食生活な どの 実際の 行動 で 問

題と な っ て い る要因や解決法 を探り行 っ て い く こ と が 必

要 と捉える こ と が で きる だ ろう｡ 身体を志向 し つ つ 自己

管理 プ ロ セ ス を習得 して い く こ と は
,

自分の 身体を見据

えて 意図的 に セ ル フ ケ ア を 行 っ て い け る こ と に つ なが

り
,
患者 が 自分の 身体をま さ に 自分の もの と して 捉え た

と きに , さ ら に意図的 に
,

主体的に セ ル フ ケ ア を行 な っ

て い く こ と に つ なが る の で は な い か と 考え る｡

課題 の もう
一 つ に ｢ 情緒 の 安定｣ が あ る｡ 情緒 の 安定

に 位置 づ け られ る 身体志向性 は 【身体を引き受ける 身体

志向性】 の 中 で も ≪ 身体を捉え た こ と で 気持ち が 揺 ら

ぐ ･ 変化す る ≫ の 身体志向性 で あ ろ うが
,

こ の 身体志向

性 に は必ず しも情緒の 安定 に つ なが る もの で は な く, む

しろ 身体 を捉えた こ と で 情緒が 揺 れ る もの も含まれ て い

る ｡ 大友
1 1)

は慢性心不全患者 は心不全 の 増悪 に 関連す

る 衝撃の 体験 を意味 づ けて 捉えた 後 にセ ル フ ケ ア の 第
一

段階 に進ん で い た こ とを明ら か に し
,

衝撃 の 体験 は必ず

しも急性増悪の 身体的な苦痛 の み で は なく, 心理的な苦

痛や 他者か ら得 ら れ た知識 や 情報 で あ る場合もある だ ろ

う と考察 し て い る｡ こ の こ と は
,

≪得 た情報を解釈 し身

体を捉え る ≫ こ と に よ っ て 起 こ っ た ≪ 身体を捉えた こ と

で 気持ち が揺 ら ぐ
･

変化す る ≫ と い う身体志向性 が ｢衝

撃 の 体験｣ に なる と 考え ら れ
,

こ の こ と に よ り,
セ ル フ

ケ ア の 新た な段階 に進 む こ と が 考え られ る｡

こ の よ う に
, 【身体を捉え る こ と に 関す る 身体志向性】

【身体を思考する こ と に関す る 身体志向性】【身体を引き

受ける こ と に 関す る 身体志向性】 の そ れ ぞ れ が
,

セ ル フ

ケ ア の 段階が 進 む こ と に 寄与す ると 考え られ る｡ 以上 の

こ とか ら
, 身体志向性 は

,
病状の 経過が 媛慢 な慢性病を

も つ 患者が
,

セ ル フ ケ ア の プ ロ セ ス の 各段階 に お い て
,

意図的に
,

主体的に セ ル フ ケ ア を行 っ て い く こ と に 寄与
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し, さ ら にセ ル フ ケ ア の プ ロ セ ス を発展 させ て い く こ と

に も寄与す ると 考え ら れ る ｡

Ⅶ . おわりに

本研究に お け る対象者 は
, 病状 の 経過が 緩慢 な慢性病

をも つ 患者で は あ るが
,

狭心痛 な どな ん ら か の 自覚症状

を感 じて い る 患者 で あ っ た｡ そ の た め
,

今後は さ ら に対

象者 の 幅 を広げ, 患者 の 身体志向性 を明ら か に して い く

必要 が あ･る ｡ また
, 患者 の セ ル フ ケ ア に 対する 認識や 自

己管理行動と 身体志向性 と を併せ 見て い く こ と で
,

セ ル

フ ケ ア に 身体志向性 が どの よう に 寄与する の か を明 らか

に する こ と が で き る だ ろ う｡

今後は
, 本研究 で 得 ら れ た知見が 患者の セ ル フ ケ ア の

プ ロ セ ス と どの よう に 関わりあ っ て い る の か
,

また
, 身

体志向性 の 概念 をセ ル フ ケ ア援助 に どの よう に 利用 で き

る の か を 考えて い きた い ｡

( 本論文 は
, 千葉大学大学院看護学研究科 に お け る修 士

論文 の
一 部 で ある ｡)
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g '
C hib a U ni v e r sity

K E Y W O R D S :

ch r o n i c illn e s s , s elf -

c a r e , b o dy , b o dy i n t e n ti o n ali ty

T h e p u r
p

o s e o f thi s st u dy i s t o cl a rify th e

"

b o d
y
i n te n ti o n 山ity

"

o f p a ti e n ts wi th c h r o n i c illn e s s . B o dy i n t e n ti o n alit
y

i s d e fl n e d a s a fo r m o f c o n s ci o u s n e s s o r m e n t al s t a t e o f o n e

'

s b o d
y

･ W i th th e ai m of p r o m o tl n g S elf- c a r e a m o n
g p ati e n ts

wi th c h r o n i c illn e s s ･ w e a n aly z e d b o dy i n t e n ti o n alit
y
i n fi v e P ati e n ts r e c ei vi n g n u r si n g c a r e ･ B a s e d o n th e d a t a o b t ai n e d

,

b o d
y
i n t e n ti o n ality w a岳 cla s sifl e d i n t o 1 7 c a t e g o ri e s

,
a n d fu rth e r

g
r o u p ed i n to th r e e c at e g o ri e s a s fo llo w s :

1
･
< P e r c ep ti o n o f o n e

'

s b o dy > T his m e a n s t o p e r c ei v e i n a p
h
y si c al s e n s e , to o b t ai n i n fo r m a ti o n o f o n e

'

s b o d
y,

t o h a v e a n i n t e r e st i n o n e

'

s b o dy o r tr y t o
p

e r c ei v e o n e

'

s b o d
y
b
y
i n t e r

p r e ti n g i n fo r m ati o n o bt ai n ed o f th e b o d
y

1

2
I
< C o n si d e r a ti o n o f o n e

'

s b o dy > B a s e d o n th e T hi s m e a n s th a t b a s e d o n th e

"

p e r c e pti o n O f o n e

'

s b o d
y '

th e

p
ati e n t e x p e c ts

,j u d
g e s o r e v al u a t e s hi s p hy si c al c o u r s e a n d s t at e

,
o r s e a r c h o r c o n sid e r a c ti o n th at a 脆 ct hi s b o d

y
.

3 I < A c c e
p
t a n c e o r o n e

'

s b o d ァ> H e r e
,
th e

"

p e r c e
p
ti o n o f o n e

'

s b o dァ
' '

b e c o m e a p r e m i s e ･ A n e m o ti o n al c h a n
g

e

h a
p p

e n s t o w ar d o n e

'

s b o dy , o r a c c e pt a n c e o f th e b o d y a s o n e

'

s o w n i s r e ali z e d ･

B o d
y
i n t e n ti o n ali ty m ay c o n trib u te t o r e ali zi n g s el仁c a r e i n t e n ti o n all

y
i n e a c h s t a g e o f th e s elf -

c a r e p r o c e s s
,

a n d

m ay c o n t rib u te to d e v el o p m e n t o f th e s elf -

c a r e p r o c e s s ･
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