
授業資料ナビゲータ(PathFinder) 教養コアＦ(いのちと科学)

平成25年度(2013)　授業コード:G14F21101

環境と健康

月１ 喜多　和子先生･他先生

キーワード：　大規模災害　 放射性物質　 医療用水　 ホメオスターシス　 ホルモン　 サイトカイン　 脳　
神経　 宇宙放射線　 重力変動　 ストレス応答　 活性酸素　 記憶　 シナプス可塑性　 脂質　 細胞膜　

生物時計　 明暗サイクル　 ストレス度マーカー　 森林浴

☑ ←実際に利用した資料にはチェックをしましょう。
★のついている図書は、授業期間中は本館N棟2階授業資料ナビコーナーにあります。

Web　授業のテーマに関連したデータベースやサイトです。

□ 脳が記憶するとき　　【 http://www.gaya.jp/research/no0.htm 】
→ 東京大学・大学院薬学系研究科　池谷裕二先生のホームページ内より
（第４回目の講義の参考ウェブサイト）

図書　本には、テーマに関する内容がまとめられています。授業のテーマをつかむにはまずはここから始めましょう。

□ 免疫・がん・感染症 / 岩坪威 [ほか] 編　東京化学同人　2000　医療薬学:3 . 病態と薬物治療 ; 3
→ p.51-59 第８編免疫第７章「炎症の生理・生化学」

★【本館L棟3階A 499/IRY】

□ 森林医学 / 森本兼曩, 宮崎良文, 平野秀樹編集　朝倉書店　2006-2009
→ 第７回の講義の参考文献

★【本館L棟3階A　492.5/SHI】

□ 環境と人間の健康科学 / 大井玄, 宮崎良文, 平野秀樹編集　朝倉書店　2009　森林医学:2
→ 第７回の講義の参考文献

★【本館L棟3階A　492.5/SHI】

□ 時間の分子生物学 : 時計と睡眠の遺伝子 / 粂和彦著　講談社　2003　講談社現代新書:1689
→ 第６回の講義の参考文献

★【本館L棟4階小型 463.9/JIK】

□ ストレスの科学と健康 / 二木鋭雄編著　共立出版　2008
★【本館L棟3階A 493.49/SUT】

□ 人生これ日々SOS : 癌・心筋梗塞・脳卒中を防ぐストレス緩和の新提案 / 鈴木信夫, 菅谷茂著　千葉日
報社　2011　千葉学ブックレット : 県土と県民の豊かな未来に向けて:千葉の健康 ; 2
→ 第７回の講義の参考文献

【本館L棟2階A 081.2/CHI】

授業資料ナビゲータ(PathFinder)入口 (http://www.ll.chiba-u.ac.jp/pathfinder/)
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