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ⅠⅠ．．緒緒言言  

 ᑠ学校における࣋ー࣎ࢫーࣝ型ࢤー࣒の学⩦指導のᅔ㞴性をඞ᭹するためࠊᢏ⬟ࣝࡸーࣝの⡆᫆໬のための

ಟṇとࠊ走ሠを๐㝖する「ᡓ⾡学⩦に↔Ⅼをᙜてた✚ᴟ的なࢤー࣒ಟṇ」�⁪澤ら�200��を施したᵝࠎな教ᮦ

㛤発が行われてࡁた。☜࠿にࠊ走ሠはᏲഛ᫬の᝟ሗ㔞をቑຍさせࣝࠊーࣝを」㞧໬する要ᅉࡔと⪃えられる。

し࠿し走ሠはࠊㄡもがでࡁる「走」というᢏ⬟を⏝いて࣎ࠊーࣝࢤー࣒の学びの一つである「≧ἣุ᩿」を⤒

㦂させることがྍ⬟な㐠動ᒁ㠃である。またࠊᨷᧁሙ㠃におけるᡓ⾡的ᛮ⪃のࡳならずࢳࠊー࣒としての㐃ᦠ

を学ࡪ㔜要な要⣲であると⪃える。たࡔしࠊこのᨷᧁሙ㠃の要となるࢺࢵࣂを⏝いたᡴᧁにおいてはࠊ「わ࠿

っていてもでࡁない」もしくは「わ࠿らなくてもでࡁる」➼ࠊㄆ㆑とᢏ⬟の実ែが஋㞳するࢣーࢫがከくぢら

れることに␃ពしなけれࡤならない。よってࠊᡴてた࠿どう࠿という結果ࡔけでなくࠊඣ❺がఱを⪃えᢏ⬟発

揮したࠊ࠿そのㄆ知とᢏ⬟の合⮴の᭷↓をṇ☜にᢕᥱすることがᚲ要ࡔと⪃える。 

本研究ではࠊᨷᧁの中でもᡴᧁሙ㠃に↔Ⅼをᙜてࠊᡓ⾡的なᛮ⪃ุ࣭᩿にᇶ࡙くࣞࣉーࢳࠊー࣒としての㐃

ᦠをᘬࡁฟすことをពᅗして走⪅をṧした࣋ー࣎ࢫーࣝ型ࢤー࣒を実㊶しࠊ「わ࠿る�ᡓ⾡ㄆ知�」と「でࡁる

�ᢏ⬟発揮�」の୧㠃࠿らその実ែとㄢ㢟を検ドすることを┠的とした。 

 

ϩϩ．．方方ἲἲ   

 す࡭てのඣ❺にࠊฟሠと走ሠの⤒㦂を保㞀するためࠊሠ㛫の㊥㞳をㄪᩚした࢕ࣇ

ーࣝࢻ�ᅗ 1�をつくりࠊこれを「ኚᙧࢲイࣖ࣋ー࣎ࢫーࣝ」と名௜けた。単元は඲

㸵単఩でᵓᡂしࠊ➨ 1 ᅇはᡴᧁのྥ上ࠊ➨ 2 ᅇ࠿ら➨ � ᅇの๓༙はṧሠなしのࢤ

ー࣒ࠊ➨ �ᅇの後༙࠿ら➨ �ᅇはṧሠありのࢤー࣒を実㊶した。分析方ἲは௨ୗの

とおりである。                                  ᅗᅗ１１  ሙሙののタタᐃᐃ 

ձᢏ⬟分析�࢛ࣇࣃー࣐ンࢫホ౯���1�ン࢕ࣇࣜࢢ���の *3$,�*DPH 3HUIRUPDQFH $VVHVVPHQW ,QVWUXPHQW�にಟ

ṇをຍえた。ල体的にはࠊᡴᧁ┤๓のពᅗのㄪᰝ࠿ら「ពᛮỴᐃ」指ᩘࠊពᅗした方ྥと実㝿にᡴ⌫が㣕ࡔࢇ

方ྥの一⮴୙一⮴࠿ら「ᢏ⬟発揮」指ᩘࠊ結果がᡂຌ࠿ྰ࠿�ฟሠのྍྰࠊもしくは走⪅のぶ㢮のྍྰ�࠿ら「結
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果」指ᩘをホ౯しࠊそのᖹᆒをࢤー࣒࢛ࣇࣃー࣐ンࢫ指ᩘとした。 

ղ発ヰ分析㸸ᡴᧁ┤๓のពᅗのㄪᰝ�࢕ࣇーࣝࢻを � 分๭して࠿࢔ら࢜のグྕを๭り᣺りࠊ方ྥとその方ྥを

㑅ࡔࢇពᅗをཱྀ㏙させた�ࠊඣ❺と教師の発ヰ分析を行なった。 

 

ϪϪ．．結結果果とと⪃⪃ᐹᐹ  

 *3$, の結果ࠊ学⣭඲体ࠊ඲᫬㛫の「ពᛮỴᐃ」指ᩘは 指ᩘは「ᢏ⬟発揮」ࠊ���1 指ᩘは「結果」ࠊ0��8 ����

であった。またྛࠊ指ᶆの適୙適の⤌ࡳ合わせとしてはࠊ「わ࠿ってࠊそのとおりにᡴてずࠊᡂຌする」の๭

合が඲体の 3��1㸣と最もከ࠿った。これはࠊ教ᮦのࣝーࣝがᏲഛഃよりᨷᧁഃの方がより᭷฼でありࠊඣ❺が

「どこにᢞࡆる࠿」を⪃えるᚲ要ឤをឤࡌるሙ㠃がከくな࠿ったことがᙳ㡪していると⪃えられる。௚にもࠊ

ホ౯ᇶ‽としてタᐃした㸳方ྥがཝしすࡂてࠊඣ❺の「でࡁる」஦౛ᩘをᣠいࡁれな࠿ったことも原ᅉࡔと⪃

えられる。一方でࠊ「ᡂຌする」のᚓⅬが㧗いことはࠊฟሠ⤒㦂と走⪅がいる≧ἣでのᡴᧁのᶵ会を保㞀する

という本教ᮦの┠的の一つを㐩ᡂしたことの⾲れであると⪃えられる。ḟにࠊᡴᧁのពᅗとしてࠊᢏ⬟ࠊᡓ⾡

ㄆ知の 2㍈࠿⩌�ࠊら 1名ずつのᢳฟඣ❺ �名のうちࠊᢏ⬟上఩࣭ᡓ⾡ㄆ知上఩のඣ❺を㝖いた 3名࠿ら「走

⪅を㐍めるために」というᅇ⟅がᚓられた。そのࡁっ࠿けはࠊ➨ �ᅇのෑ㢌に教師が行ったḟの発ၥࡔと⪃え

る。ṧሠありのࢤー࣒でのᚓⅬ方ἲに関してࠊ「2ሠにいる走⪅をඛに㐍めるためにはどうしたらⰋいࢁࡔう」

というものであった。これをཷけてࠊඣ❺㛫のᢏ⬟的࢕ࣇーࢡࢵࣂࢻに「走⪅を㐍めるために〜する」という

発ヰが生まれた。ㄆ知ࢺࢫࢸの結果࠿らࠊㄆ知⬟ຊが㧗いඣ❺は「走⪅を㐍めるために自分がどう動く࠿」と

ᛮ⪃していたことがわ࠿りࠊㄆ知⬟ຊがపいඣ❺は「自分がよりඛのሠにฟሠするためには」とᛮ⪃していた

ことがわ࠿った。本教ᮦの実㊶と分析をとおしてྛࠊඣ❺のᢏ⬟ࡸㄆ知の⬟ຊにᛂࡌたྥ上が観られた。 
 

ϫϫ．．ままととめめ  

ᢏ⬟࣭ᡓ⾡ㄆ知がపいඣ❺であってもヨ合にཧຍしࠊᡓ⾡ㄆ知が㧗いඣ❺はより㧗いࣞ࣋ࣝのᛮ⪃にᣮࡴこ

とがでࡁた。本教ᮦはྛࠊඣ❺の実ែに合⮴しておりࠊඣ❺はそれࡒれのㄢ㢟にᣮᡓすることがでࡁたと⪃え

る。ฟሠがᐜ᫆でࢺ࢘࢔になり࡙らい教ᮦの≉ᚩᨾにᛮ⪃の㧗まりが㜼ᐖされる஦౛がぢられたためࠊሠ㛫の

㊥㞳をㄪᩚするなどのᕤኵによりᏲഛとᨷᧁのᣕᢠを生ࡳฟすことがㄢ㢟としてᣲࡆられた。ฟሠ⋡ࡸᨷᧁに

おけるᡂຌ体㦂を保㞀するࠊ࠿Ᏺഛとᨷᧁのᣕᢠによりᡓ⾡的ุ᩿ࢳࡸー࣒としての㐃ᦠのさらなる㧗まりを

┠指す࠿。ඣ❺の実ែと┠指すࣞ࣋ࣝにᛂࡌてᨷᏲのࣛࣂンࢫをኚえることによりࠊ走⪅ありのࢤー࣒での学

びをよりከくᘬࡁฟすことがでࡁるྍ⬟性が示၀された。 
 
ϬϬ．．ㅰㅰ㎡㎡  

 本研究を実施するにあたりࠊ千葉┴体育学会の研究ά動ຓᡂを᥇ᢥしていたࠊࡁࡔ῝くឤㅰいたします。    

  

ϭϭ．．ᘬᘬ⏝⏝ཧཧ⪃⪃文文⊩⊩  

ࣜン࢕ࣇࣜࢢ࣭/࣭ࢲン㸸㧗ᶫ健ኵ࣭ᒸฟ⨾๎�┘ヂ��1����࣎ーࣝ㐠動の指導࣒ࣛࢢࣟࣉ㸸ᴦしいᡓ⾡学⩦の

㐍め方�大ಟ㤋᭩ᗑ�SS�1�8�20� 

⁪澤ᓫ࣭ᒾ田㟹�200��体育における࣋ー࣎ࢫーࣝ型ࢤー࣒の教ᮦ࡙くりのഴྥとㄢ㢟 「̿ᡓ⾡中ᚰのࣟࣉ࢔ー

ンター紀要ࠗ教育実㊶研究ࢭらの分析̿�ಙᕞ大学教育学部㝃ᒓ教育実㊶⥲合࠿のどⅬ「ࢳ �࠘1R���SS�101�

110 
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㧘ᶫ᫂ࠉ᪥⨾


